
秋
号

国保
だより

埼玉土建国民健康保険組合  埼玉県さいたま市南区鹿手袋 6-18-12  TEL：048-864-4381(代)  FAX：048-862-9315　https://www.sai-doken-kokuho.jp/

個人情報については、発送や国保だよりへの掲載に必要な手続き等にのみ使用され、当組合が厳格に管理し、第3者への提供は行いません。

締め切り

当日消印有効
10/16（月）

〒336-0031  さいたま市南区鹿手袋 6-18-12
埼玉土建国民健康保険組合  国保だより係

クイズの応募
について

［当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます］

送
り
先

ご協力お願い
します!

はがきに①クイズの答え、②住所、③氏名、
④年齢、⑤電話番号、⑥所属支部、⑦感想等※

ご記入のうえ、下記までご応募ください。ク
イズの正解者には、抽選で5名様にQUOカー
ド（1,000円分）を贈呈いたします。

※感想は本紙面にて掲載させていただく
　事があります。氏名の公表を望まれない方は
「匿名希望」と記入してください。

〒336-0031  さいたま市南区鹿手袋 6-18-12

　事があります。氏名の公表を望まれない方は

①あなたの声、②住所、③氏名、④年齢、
⑤電話番号、⑥所属支部を明記の上、
左記住所までご応募ください。

あなたの声

募集しています！
国保の給付制度（傷病手当金・払戻金など）や

健康診断・インフルエンザ・指定宿泊施設を

利用しての感想等をお寄せください。

国保だよりに掲載させていただいた方には、

   もれなくQUOカード（1,000円分）を贈呈いたします。

お待ちしてまーす

◎盛夏号のクロスワードの解答
　「なつまつり」

タ
テ
の
カ
ギ

１
秋
桜
っ
て
読
め
ま
す
か
？

２
京
都
・
奈
良
・
鎌
倉
な
ど

３
イ
タ
リ
ア
の
首
都

４
マ
イ…

、
パ
ト…

５
肌
の
手
入
れ
を
す
る
こ
と

６
手
塚
治
虫
さ
ん
は…

の
王
様

８
酸
性
か
ア
ル
カ
リ
性
か
を
調
べ

る
試
験
紙

11
ふ
し
を
つ
け
て
歌
い
ま
す

13
残
業
な
ど
に
つ
く…

手
当

15
そ
れ
と
な
く
示
さ
れ
る
意
味
の

こ
と

17
能
あ
る…

は
爪
を
隠
す

19
気
に
掛
か
っ
て
い
る
心
配
事

20
成
り
行
き
、…

報
告

22
火
事
、…

報
知
器

24
名…

、
原…

、
予
算…

25
大
混
雑
、
な
に
を
洗
う
よ
う
？

ヨコのカギ

  1 …意気、…がまえ
  4 教祖的な人、…美容師
  7 物語、…漫画
  9 キノコは…類です
10 …を射る、…はずれの答え
11 パナマとスエズが有名
12 計画が…書きどおりに進行
14 健康の森、今号のテーマは？
16 中央から離れた隅っこ
18 …の日はつるべ落とし
20 …は両成敗です
21 …ずきん、…毛のアン
23 クリの実を包んでいます
24 妻を大事にする人
26 二十面相とオペラ座、共通点は？
27 トカゲに似た両生類

クロスワード
クイズの
こたえ A B C D E
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ま
い
た
け
の
語
源
は
、「
蝶
が
舞
う
姿

に
形
が
似
て
い
る
か
ら
」
と
さ
れ
て
い

ま
す
。ま
た
昔
は
「
幻
の
き
の
こ
」
と
呼

ば
れ
る
ほ
ど
希
少
価
値
が
あ
り
、見
つ

け
た
人
が
舞
い
上
が
っ
て
喜
ぶ
の
で
名

づ
け
ら
れ
た
と
す
る
説
も…

。ま
い
た

け
は
１
９
７
０
年
代
頃
か
ら
人
工
栽
培

が
始
ま
り
、80
年
代
か
ら
生
産
が
定
着

し
た
た
め
、し
い
た
け
、え
の
き
だ
け
、

ぶ
な
し
め
じ
に
次
い
で
食
卓
で
身
近
な

き
の
こ
に
な
り
ま
し
た
。今
で
は
一
年

中
目
に
し
ま
す
が
、実
は
希
少
で
高
価

な
国
産
天
然
物
の
旬
は
10
月
か
ら
12
月

に
か
け
て
で
す
。

　

ま
い
た
け
の
栄
養
面
で
注
目
す
べ
き

は
、き
の
こ
類
の
中
で
も
特
に
免
疫
力

ア
ッ
プ
に
役
立
つ
β
グ
ル
カ
ン
が
豊
富

な
こ
と
。気
を
補
い
、血
液
の
循
環
や
水

分
の
代
謝
を
よ
く
す
る
作
用
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、血
糖
値
や
血
圧
を
正
常
に
す

る
働
き
が
あ
る
と
言
わ
れ
、高
血
圧
、動

脈
硬
化
、糖
尿
病
な
ど
生
活
習
慣
病
の

予
防
に
も
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。食

物
繊
維
も
豊
富
で
、便
秘
の
予
防
や
美

肌
づ
く
り
に
も
お
す
す
め
。そ
し
て
ビ
タ

ミ
ン
Ｂ
１
と
Ｂ
２
も
多
く
含
ま
れ
て
い

る
の
で
、炭
水
化
物
の
多
い
食
材
と
組

み
合
わ
せ
る
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
に
有

効
で
す
。

　

ま
い
た
け
を
選
ぶ
際
に
は
、傘
が
肉

厚
で
茶
褐
色
部
分
が
濃
い
も
の
を
。触

る
と
パ
リ
ッ
と
折
れ
る
く
ら
い
の
も
の

が
鮮
度
良
し
。軸
が
し
っ
か
り
と
し
て
お

り
、ハ
リ
が
あ
る
も
の
が
美
味
で
す
。調

理
の
際
に
は
、縦
に
割
い
て
使
い
ま
す
。

汚
れ
が
気
に
な
る
場
合
は
ふ
き
ん
で
軽

く
拭
い
て
く
だ
さ
い
。料
理
に
そ
の
ま
ま

入
れ
る
と
汁
が
黒
っ
ぽ
く
に
ご
る
の
で
、

煮
物
の
場
合
は
下
茹
で
し
、汁
物
の
場

合
は
最
後
に
入
れ
る
の
が
い
い
で
し
ょ

う
。ま
た
、シ
ャ
キ
ッ
と
し
た
食
感
を
楽

し
む
た
め
、炊
き
込
み
ご
飯
や
天
ぷ
ら

の
時
は
崩
し
す
ぎ
な
い
の
が
ポ
イ
ン
ト

で
す
。

　

ま
い
た
け
と
長
ね
ぎ
は
血
液
サ
ラ
サ

ラ
効
果
の
あ
る
食
材
の
組
み
合
わ
せ

で
、生
活
習
慣
病
の
予
防
に
お
す
す
め

で
す
。ス
ー
プ
で
煮
込
み
、た
っ
ぷ
り
摂

り
ま
し
ょ
う
。ま
た
、長
期
保
存
し
た
い

と
き
は
水
気
を
拭
き
取
り
、ラ
ッ
プ
に

包
ん
で
冷
蔵
庫
の
野
菜
室
へ
。風
味
は

落
ち
ま
す
が
、根
元
を
カ
ッ
ト
し
て
小

分
け
に
し
、冷
凍
保
存
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

長
ね
ぎ
と
は
名
コ
ン
ビ

生
活
習
慣
病
の
予
防
に

美
肌
作
り
に
も

ユ
ニ
ー
ク
な
語
源
を

た
ど
る

見
分
け
方
の
コ
ツ
と

調
理
の
ひ
と
工
夫 ち

か
ら

　
穏
や
か
な
秋
の
訪
れ
と
と
も
に
食
べ
た
く
な
る
の
が
き
の
こ
類
。そ
の

中
で
も
、
ま
い
た
け
は
手
軽
に
使
え
て
、
炒
め
物
か
ら
天
ぷ
ら
ま
で
調
理

の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
と
っ
て
も
豊
富
。し
か
も
、
免
疫
機
能
を
高
め
る
働

き
が
抜
群
な
優
れ
も
の
食
材
で
す
。そ
ん
な
意
外
と
知
ら
な
い
、
ま
い
た

け
の
力
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
！

ま
い
た
け
の
力

インフルエンザは予防から
　インフルエンザの流行シーズンは、例年12月～3月といわれていますが、季節外

れの発症も見られている状況です。インフルエンザはインフルエンザウイルスに感

染することでおこる病気です。38度以上の急な発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛など

全身の症状が強く、気管支炎や肺炎などを併発することがあります。予防にはワク

チン接種がありますが、接種すれば「絶対かからない」というものではありませ

ん。最も大きな効果は重症化を予防することです。ワクチン接種だけでなく、「手洗

い」も重要な予防です。水やせっけんによる手洗いは、手についたインフルエンザ

ウイルスを除去するために有効です。インフルエンザに限らず接触や飛沫感染

（咳やくしゃみなど）による感染症の対策の基本になります。手洗いも忘れずに！

　インフルエンザの流行シーズンは、例年12月～3月といわれていますが、季節外

　健康保険では、業務外の事由によるケガや病気に関
して保険給付を行います。
　仕事中や準備・片付け中、通勤途中に負ったケガや病気は、労災保険の
給付対象となりますので、健康保険を使用することができません。

　仕事中や通勤途中に負ったケガや病気の治療については、必ず労災保険へ手
続きを行ってください。治療費と休業補償は労災保険から支給されます。（労災保
険と健康保険のどちらを使用するか選択することはできません。）
　一人親方や事業主など、労災保険の加入が任意の組合員さんが労災保険未加
入の状態で、仕事中や通勤途中にケガをしたり病気になった場合、健康保険を使
用することは出来ますが自己負担が発生します。傷病手当金や一部負担払戻金も
支給対象外となるため、負傷された方自身にとって大きな負担になります。

仕事中や通勤途中のケガや病気は
「労災保険」で治療してください

　仕事中にケガをし、保険証で治療を受けてしまった場合は、土建国保へ一
度医療費を返還し、労災保険に請求することになります。労災保険に切り替
えることで、病院で払った自己負担分も戻ります。領収証は大切に保管して
ください。
　そのほか、病院の窓口で精算し直してもらう方法もあります。ケガをした
ら、お早めに支部または土建国保にご相談ください。

んなときどうする？

問合せ先　給付課　048-839-0071

こ

限
度
額
適
用
認
定
証

●
高
額
な
医
療
費
に
な
り
そ
う
な
と
き
、

窓
口
負
担
額
が
高
額
療
養
費
の
限
度
額

ま
で
に
な
り
ま
す
。

●
入
院
や
通
院
、調
剤
薬
局
で
も
利
用
で

き
ま
す
。

●
70
歳
以
上
の
方
で「
現
役
並
み
Ⅱ
」「
現

役
並
み
Ⅰ
」「
低
所
得
者
」に
判
定
さ
れ

た
方
は
、申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※

申
請
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

※

「
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
」シ
ス
テ
ム
を
導
入
し

て
い
る
医
療
機
関
等
で
は
、限
度
額
適
用
認
定

証
の
提
示
が
不
要
に
な
り
ま
す
。

高
額
療
養
費

●
高
額
療
養
費
に
該
当
し
た
時
に
、国
保

組
合
か
ら
申
請
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

（
受
診
月
の
約
３
ヵ
月
後
と
な
り
ま
す
）

　
所
属
さ
れ
て
い
る
支
部
に
て
お
手
続
き

く
だ
さ
い
。

※

限
度
額
適
用
認
定
証
を
医
療
機
関
に
提
示
さ
れ

た
方
で
も
、申
請
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

支
給
予
定
額
が
少
額
で
も
一
部
負
担
払
戻
金
対

象
の
場
合
は
申
請
が
必
要
で
す
。

一
部
負
担
払
戻
金

●
暦
月
ご
と
、病
院・薬
局
ご
と
、入
院・通

院
ご
と
で
、自
己
負
担（
保
険
診
療
分
）

が
１
万
７
５
０
０
円
を
超
え
た
と
き
に

支
給
し
ま
す
。

※

高
額
療
養
費
に
該
当
さ
れ
た
方
は
、高
額
療
養

費
の
申
請
が
必
要
で
す
。

傷
病
手
当
金

　
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
働
け
な
い
と
き
の

休
業
補
償
制
度
で
す
。

　
「
病
気
」と「
ケ
ガ
・
特
定
傷
病
」の
２
つ

の
区
分
ご
と
に
１
８
０
日
分
を
限
度
に
支

給
し
ま
す
。

　
（
特
定
傷
病
と
は
頸
椎
や
関
節
部
の
疾

病
の
こ
と
で
す
。）

●
家
族
の
加
入
月
か
ら
６
ヵ
月
以
内
の
入
院

●
交
通
事
故
、暴
力
行
為
、仕
事
中
の
事
故
な

ど
に
よ
る
治
療
の
と
き

●
家
族
の
通
院
分　
な
ど

支
給
で
き
な
い
と
き

支
給
で
き
な
い
と
き

●
交
通
事
故
、暴
力
行
為
、仕
事
中
の
事
故
な

ど
に
よ
る
治
療
の
と
き

●
出
産
手
当
金
と
併
給
は
で
き
ま
せ
ん
。出
産

手
当
金
が
優
先
で
す
。

支
給
で
き
な
い
と
き

支
給
で
き
な
い
と
き

 療養状況 特2種 特1種 第1種 第2種

病気

ケガ
特定傷病

入院日
自宅療養日
入院日
通院日

5,500
3,800
2,600
1,700

6,000
4,300
2,900
2,000

6,500
4,800
3,300
2,200

6,900
5,000
3,300
2,200

分類

 療養状況 第3種 第4種 第5種 第6種

病気

ケガ
特定傷病

入院日
自宅療養日
入院日
通院日

4,000
2,600
1,600
1,100

4,300
2,800
1,800
1,200

4,500
3,000
2,000
1,300

5,000
3,300
2,300
1,500

分類

●4日以上連続して休業したとき、1日目から支給します。
●「病気」の場合は入院日と自宅療養日、「ケガ、特定傷病」の
場合は入院日と実通院日が対象です。

出
産
育
児
一
時
金

●
組
合
員
や
家
族
が
出
産
し
た
と
き
、１

児
に
つ
き
50
万
円
支
給
し
ま
す
。妊
娠

12
週
以
上
の
出
産（
死
産
・
流
産
も
含

む
）が
対
象
で
す
。

●
直
接
支
払
制
度
を
利
用
す
る
場
合
、

50
万
円
未
満
の
支
払
い
で
あ
る
と
き

は
、そ
の
差
額
分
を
組
合
員
へ
支
給
し

ま
す
。

※

「
産
科
医
療
補
償
制
度
」未
加
入
の
場
合
は
、48

万
８
０
０
０
円
で
す
。

※

２
０
２
３
年
３
月
３１
日
以
前
の
出
産
の
場
合
は
金

額
が
異
な
り
ま
す
。

出
産
手
当
金

●
産
前
産
後
98
日（
多
胎
は
１
５
４
日
）を

限
度
に
支
給
し
ま
す
。

●
傷
病
手
当
金
の「
病
気
区
分
の
自
宅

療
養
日
」の
日
額
に
６
万
８
０
０

０
円
を
加
算
し
て
支
給
し
ま

す
。（
２
０
２
２
年
５
月
31
日

ま
で
の
出
産
の
場
合
は
５

万
円
を
加
算
）

　
例：４
種
の
場
合
36
万
２
０
０
０
円

　
女
性
組
合
員
が
出
産
し
た
と
き
、

出
産
育
児
一
時
金
と
は
別
に
支
給
し

ま
す
。

●
妊
娠
12
週
未
満
の
と
き

●
出
産
日
が
組
合
員
資
格
取
得
日
よ
り

６
ヵ
月
経
っ
て
い
な
い
と
き

支
給
で
き
な
い
と
き

支
給
で
き
な
い
と
き

育
児
支
援
金

　
出
産
手
当
金
の
支
給
対
象
者
が
、産

前
産
後
休
業
に
引
き
続
き
育
児
休
業

を
し
た
場
合
に
支
給
し
ま
す
。

●
１
ヵ
月
に
つ
き
２
万
３
０
０
０
円
、最
長

で
10
ヵ
月
支
給
し
ま
す
。

※

２
０
２
２
年
５
月
休
業
分
ま
で
は
１
ヶ
月

に
つ
き
１
万
７
０
０
０
円
と
な
り
ま
す
。

●
出
産
手
当
金
の
支
給
終
了
日
の
翌
日

の
属
す
る
月
か
ら
、育
児
休
業
終
了
日

の
翌
日
の
属
す
る
月
の
前
月
分
ま
で

を
支
給
し
ま
す
。ま
た
は
子
の
１
歳
の

誕
生
日
の
属
す
る
月
の
前
月
分
ま
で

と
し
ま
す
。

　
組
合
員
が
育
児
休
業
を
取
得
し
た
場
合

に
支
給
し
ま
す
。

※

２
０
２
３
年
４
月
よ
り
対
象
者
を
男
性
組
合
員

（
健
保
適
用
除
外
労
働
者
）に
拡
大
。

女
性
組
合
員
の
場
合

女
性
組
合
員
の
場
合

　
健
保
適
用
除
外
を
し
て
い
る
労
働
者

が
１
歳
未
満
の
子
を
養
育
す
る
た
め
に

14
日
以
上
の
育
児
休
業
を
取
得
し
た
場

合
に
支
給
し
ま
す
。

●
１
ヵ
月
に
つ
き
３
万
円
、最
長
で
３
ヵ
月

支
給
し
ま
す
。（
加
入
月
か
ら
７
ヵ
月
目

以
降
に
取
得
し
た
育
児
休
業
）

●
育
児
休
業
開
始
月
か
ら
育
児
休
業
終

了
日
の
翌
日
の
属
す
る
月
の
前
月
分
ま

で
を
支
給
し
ま
す
。た
だ
し
、子
の
１
歳

の
誕
生
日
の
属
す
る
月
の
前
月
分
ま
で

と
し
ま
す
。

男
性
組
合
員（
健
保
適
用
除
外
労
働
者
）の

場
合
男
性
組
合
員（
健
保
適
用
除
外
労
働
者
）の

場
合

医
療
費
負
担
を
軽
減

子
育
て
応
援

組 家

組 家

組

組

組

組 家

組 家

「インフルエンザ予防接種補助」
指定医療機関のお知らせ

事業主のみなさんへ

●埼玉協同病院

※電話番号の変更はありません。

さいたま市南区南浦和1-25-1
048-606-4273
要予約、16歳以上、
日曜祝日休診

●蓮田市　　須田小児科内科クリニック
●富士見市　みずほ台産婦人科

●ほうじゅ南浦和クリニック

●法人事業所を設立するとき

契約解除

新規契約

人間ドックとインフルエンザの
契約医療機関が下記の通り
変更となりましたので、
ご注意ください。

➡8月14日より
　「ふれあい生協病院」に名称と住所変更

川口市木曽呂1302-1新住所

川口市仲町1-36新住所

●川口診療所（住所変更）

※電話番号の変更はありません。

住　　所

電話番号

備　　考

厚生年金保険の新規適用と、
健康保険の適用除外承認の
手続きが必要なため、設立前に所属
の支部へ連絡をお願いします。
※手続きが遅れると、埼玉土建国保の資格を
継続できない場合があります



国保
だより

検査項目 対象年齢
（年度内到達年齢）

補助上限額
（検診費用が補助額に
満たない場合は実費補助）

マンモグラフィ
1方向

マンモグラフィ
2方向

超音波（エコー）
検査

30歳～39歳
50歳～74歳

40歳～49歳※

30歳～74歳

20歳～74歳

5,500円

6,600円

5,500円

4,400円子宮頸がん検診

乳
が
ん
検
診（
い
ず
れ
か
１
つ
）

婦人科検診は、受診できる医療機関が限られるため、自費で
受診した場合にも補助します。対象は下表の通りです。

インフルエンザ
予防接種補助

インフルエンザ
予防接種補助

埼玉土建国保の被保険者がインフルエン
ザの予防接種を受けたとき、接種料金の
一部を補助します。
補助の受け方は「補助券方式」か「申請方
式」のどちらかを選べます。

自費で「がん検診」を受けた場合にも
補助制度があります

自費で「がん検診」を受けた場合にも
補助制度があります

1 婦人科（乳がん・子宮頸がん）検診

申請に必要な書類

被保険者が婦人科検診を受診し、補助金を申請する場合には
「がん検診補助金申請書」に必要事項を記入し、下記の添付書
類と一緒に申請します。

注意事項

❶領収書…受診者名と検査名が明示されたもの
❷結果表…医療機関発行のもの（コピー）

「保険診療でおこなった検査」は補助対象
外となります。

※ただし、1方向の場合、補助上限額は5,500円となります

家族みんなで補助が受けられます

乳がん・子宮頸がん・前立腺がん

＊補助対象年齢は接種時の年齢です。
＊補助は年度内に1回です。ただし、13歳未満の被保険者が
２回接種をした場合、２回目接種分までの補助が受けられます。
＊接種料金が補助額未満の場合は実費を補助します。

対
象
年
齢
と
補
助
額

●13歳未満の被保険者（1回目接種）…………3,000円
●13歳未満の被保険者（2回目接種）…………1,000円
●13歳から64歳までの被保険者 ……………3,000円
●65歳以上の被保険者 ………………………1,000円

窓口で接種料金を支払います
領収書には「接種者名」「接種日」があること、
「インフルエンザ予防接種代金」と明記されて
いることを確認して下さい。

医療機関で接種を受けますSTEP1STEP1
STEP2STEP2

支部事務所で申請します
「インフルエンザ予防接種補助金申請書」を記
入し「領収書（原本）」を添付、印鑑を押印します

STEP3STEP3

申請方式
※申請書はホームページからダウンロードできます。

申請書のダウンロードはこちら▶

補助額を引いた金額を窓口で支払います

補助券方式

補助券が使える契約医療
機関を探す
※契約していない医療機関で
接種する場合は「申請方式」
になります。病院の備考欄
を参照して下さい。

STEP1STEP1

補助券と保険証を持って受診しますSTEP2STEP2
STEP3STEP3

※補助券は保険証と一緒にお渡ししています。補助券の再発行は行っ
ていません。紛失してしまった場合は「申請方式」をご利用ください。

※インフルエンザワクチンは厚労省が認可しているもの
に限ります。

補助対象年齢と補助額

ま
た
は

医療機関検索は
こちら

13歳未満の被保険者で２回接種した場合、１枚の申請書に
まとめての申請をお願いしています。

2 前立腺がん検診

申請に必要な書類

領収書……受診者名と検査名が明示された
もの

50歳以上（年度内到達年齢）の被保険
者が自費で前立腺がんを受診した場合
は、1,000円を限度に補助します。検診
費用が1,000円に満たない場合は、実
費を補助します。

被保険者が前立腺がん検診を受診し、
補助金を申請する場合には「がん検診
補助金申請書」に必要事項を記入し、下
記の添付書類と一緒に申請します。

結果に異常があれば二次受診
早期発見・早期治療で重症化予防！

健診結果表を確認します。異常があれば
どこが悪いのか？二次受診が必要か？
自分の体の状態を知ろう。

健診
結果を
確認

健診
結果を
確認

健診
結果を
確認

健診
結果を
確認

健診
結果を
確認

健診
結果を
確認

健診
結果を
確認

健診
結果を
確認

健診
結果を
確認

健診
結果を
確認

健診と一緒にがん検診も無料で
受けることができます。

健診を
受ける
健診を
受ける
健診を
受ける
健診を
受ける
健診を
受ける
健診を
受ける
健診を
受ける
健診を
受ける
健診を
受ける
健診を
受ける

胃がん
（30歳以上）

大腸がん
（30歳以上）

乳がん
（30歳以上)

子宮頸
がん

（20歳以上）

あなたと家族を守るため
に健診を

受けよう

埼玉土建の健診項目
こんなに充実

計測（身長　体重　腹囲）
肥満度をチェック　腹囲測定で
内臓脂肪の蓄積状態をチェック

診察（問診・理学的所見）

血圧測定
高血圧をチェック

心電図
心臓の筋肉の異常、不整脈、
心肥大などをチェック

血液で検査
●貧血の検査
貧血などをチェック

●白血球数の検査
炎症、白血病などの発見につながる

●血糖検査
糖尿病や腎臓病の発見の手がかりになる

●脂質検査
脂質異常症などの発見につながる

●肝機能検査
肝臓の状態をチェック

●尿酸検査
痛風の発見につながる

●腎機能検査
腎臓の排せつ機能を調べる

特 定 健 診
肺がん検診
●胸部Ⅹ線検査
　胸部Ⅹ線再読影
肺や心臓の状態をチェック　
再読影で粉じんやアスベスト
による変化をチェック

胃がん検診（30歳以上）
●胃部Ⅹ線検査
胃・十二指腸をバリウム造影
しチェック

大腸がん検診（30歳以上）
●便潜血2日法
消化管からの出血の有無を
調べる

子宮頸がん検診（20歳以上）
●細胞診・触診
子宮頸部の細胞を調べる

乳がん検診（30歳以上）
●マンモグラフィまたは
　超音波検査
マンモグラフィで小さながん
の発見の手がかりになる

再
読
影

　
健
診
時
に
撮
影
し
た
胸
部
Ⅹ
線
を
、じ
ん
肺
や

ア
ス
ベ
ス
ト
に
よ
る
肺
の
変
化
が
な
い
か
専
門
医

が
も
う
一
度
読
み
ま
す
。（
健
診
時
と
再
読
影
で
２

回
、別
の
医
師
が
胸
部
Ⅹ
腺
画
像
を
読
み
ま
す
）

　
異
常
が
あ
る
方
に
は
結
果
を
お
知
ら
せ
し
て
い

ま
す
。

　
じ
ん
肺・ア
ス
ベ
ス
ト
の
専
門
医
へ
の
受
診
が
必

要
な
場
合
、受
診
し
て
ア
ス
ベ
ス
ト
に
よ
る
肺
の
変

化
を
さ
ら
に
詳
し
く
診
て
も
ら
う
こ
と
を
す
す
め

て
い
ま
す
。

　
対
象
と
な
っ
た
方
は「
ア
ス
ベ
ス
ト
関
連
疾
患
通

院
支
援
金
補
助
制
度
」を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
芝
診
療
所
ま
た
は
柳
原
病
院
へ
の
受
診
を
す
す

め
て
い
ま
す
。じ
ん
肺・ア
ス
ベ
ス
ト
に
よ
る
肺
の

変
化
を
詳
し
く
診
る
こ
と
が
で
き
る
医
師
が
診
察

し
ま
す
。職
業
に
よ
る
も
の
が
原
因
と
診
断
さ
れ

る
と
労
災
申
請
に
つ
な
げ
る
こ
と
に
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　
健
診
の
結
果
か
ら
、高
血
圧
症
や
糖
尿
病
な
ど

生
活
習
慣
病
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
い
け
れ
ど
、生

活
習
慣
の
改
善
に
よ
り
、予
防
効
果
が
期
待
で
き

る
人
を
対
象
に
保
健
師
、管
理
栄
養
士
が
生
活
習

慣
を
見
直
す
た
め
に
支
援
し
ま
す
。そ
の
人
の
生

活
に
合
わ
せ
た
生
活
習
慣
の
見
直
し
、改
善
を
す

る
た
め
に
３
〜
６
ヵ
月
間
、電
話
や
メ
ー
ル
で
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
に
な
ら
な
い
た
め
の
チ
ャ
ン
ス
と
と

ら
え
、ぜ
ひ
特
定
保
健
指
導
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
医
療
機
関
で
面
談
を
す
る
場
合
や
ス
マ
ホ
や
パ

ソ
コ
ン
で
リ
モ
ー
ト
面
談
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

「
指
導
」と
い
う
と
食
事
制
限
な
ど
厳
し
い
イ
メ
ー

ジ
が
あ
り
ま
す
が
、そ
の
人
に
あ
っ
た
無
理
の
な
い

方
法
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、安
心
し
て
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。 特定保健指導の

案内が
届いたら

専門医受診の
案内が
届いたら

各支部で分会健診・支部健診・レディース
健診を計画します。
チラシが届いたら必ず申し込みを！
組合員本人はもちろん、家族も無料で受
けることができます。

健診を
申し込む
健診を
申し込む
健診を
申し込む
健診を
申し込む
健診を
申し込む
健診を
申し込む
健診を
申し込む
健診を
申し込む
健診を
申し込む
健診を
申し込む

健康診
断

申込書

特
定
保
健
指
導

尿検査
糖尿病や腎臓病の発見に役立つ

メリット１
本人・家族
自己負担なし メリット2

がん検診も
自己負担なし

メリット3
検査項目が
充実

メリット4
じん肺・アスベストを

確認 メリット5
日曜日に
受けられる

がん 検 診


