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クイズの応募
について

［当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます］

送
り
先

ご協力お願い
します!

はがきに①クイズの答え、②住所、③氏名、
④年齢、⑤電話番号、⑥所属支部、⑦感想等※

ご記入のうえ、下記までご応募ください。ク
イズの正解者には、抽選で10名様にQUO
カード（1,000円分）を贈呈いたします。

※感想は本紙面にて掲載させていただく
　ことがあります。氏名の公表を望まれない方は
「匿名希望」と記入してください。

〒336-0031  さいたま市南区鹿手袋 6-18-12

　ことがあります。氏名の公表を望まれない方は

①あなたの声、②住所、③氏名、④年齢、
⑤電話番号、⑥所属支部を明記のうえ、
左記住所までご応募ください。

あなたの声

募集しています！
国保の給付制度（傷病手当金・払戻金など）や

健康診断・インフルエンザ・指定宿泊施設を

利用しての感想等をお寄せください。

国保だよりに掲載させていただいた方には、

   もれなくQUOカード（1,000円分）を贈呈いたします。

お待ちしてまーす

◎秋号のクロスワードの解答
　「モミジガリ」
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テ
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カ
ギ

１
今
年
の
干
支
は
？

２
重
大
な
事
件
。
お
家
の…

３
回
転
し
て
い
る
店
も
あ
る

４
ネ
バ
ネ
バ
し
た
星
型
の
野
菜

５
春
の
七
草
の
ひ
と
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６
め
ず
ら
し
い
品
物
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こ
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で
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ン
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油

15
会
や
催
し
が
盛
ん
な
様
子

16
初
詣
な
ど
で
吉
凶
を
占
い
ま
す

18
魚
へ
ん
に
交
と
書
い
て
な
ん
と

読
む
？

19
「
自
力
」
の
反
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語
。…
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願
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の
乗
り
手

23
人
混
み
で
は
○
○
に
ご
用
心

24
美
し
い
言
葉
。…

麗
句

ヨコのカギ

  1 感染症の原因は？
  4 お正月の料理といえば？
  7 海や山で獲れるもの。海の…山の…
  8 植木を植えて林を作ること
10 会議で話し合う事柄
12 ライラックの別名
13 仕事をやめて気ままに暮らす人
15 亀は万年、鶴は…年
16 父母の男兄弟のこと
17 チャイニーズ・キャベツ
19 来年の干支は…
20 骨董品などの鑑定人
22 中指と小指の間
25 山梨県の名物、富士○田うどん
26 自分ひとりの力
27 反対語は「軽油」
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原
種
の
ル
ー
ツ
は
地
中
海
沿
岸
で
す

が
、英
語
で
チ
ャ
イ
ニ
ー
ズ・
キ
ャ
ベ
ツ
と

呼
ば
れ
る
と
お
り
、７
世
紀
頃
に
中
国

で
栽
培
種
と
な
り
ま
し
た
。日
本
で
広

く
栽
培
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、意

外
に
も
昭
和
に
な
っ
て
か
ら
の
こ
と
で

す
。日
本
で
の
生
産
は
、１
位
茨
城
県
と

２
位
長
野
県
が
全
国
の
出
荷
量
の
約
５

割
を
占
め
て
い
ま
す
。高
原
や
北
海
道

で
は
通
年
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
が
、や
は

り
10
月
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
甘
味
が
増
し

て
美
味
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。

　

白
菜
の
約
95
％
は
水
分
で
で
き
て
い

ま
す
。そ
う
聞
く
と
栄
養
価
が
低
い
よ

う
に
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

が
多
く
冬
の
お
肌
の
乾
燥
対
策
や
風
邪

予
防
に
ぴ
っ
た
り
。カ
リ
ウ
ム
も
豊
富
な

た
め
老
廃
物
を
体
の
外
へ
排
出
す
る
効

果
が
あ
り
、む
く
み
予
防
や
高
血
圧
予

防
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、ア
ブ

ラ
ナ
科
の
野
菜
に
含
ま
れ
て
い
る
辛
味

成
分
の
イ
ソ
チ
オ
シ
ア
ネ
ー
ト
に
は
抗

酸
化
作
用
が
あ
り
、免
疫
力
Ｕ
Ｐ
も
期

待
で
き
ま
す
。

　

か
つ
て
は
ど
こ
の
家
庭
で
も
作
ら
れ

て
い
た
白
菜
の
漬
物
。野
菜
が
少
な
く

な
る
冬
場
の
保
存
食
で
す
が
、実
は
野

菜
の
栄
養
を
ま
る
ご
と
摂
取
で
き
る
食

べ
方
で
も
あ
り
ま
す
。特
に
水
に
溶
け
出

し
や
す
い
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、漬
物
に
す
る

こ
と
で
逃
さ
ず
と
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。加
え
て
乳
酸
発
酵
に
よ
る
整
腸
作

用
も
期
待
で
き
ま
す
。作
る
材
料
は
白

菜
・
塩
水
・
昆
布
の
３
つ
だ
け
！
お
好
み

で
鷹
の
爪
や
柚
子
を
入
れ
る
の
も
お
す

す
め
で
す
。

　

白
菜
を
買
う
と
き
は
、葉
が
隙
間
な

く
詰
ま
っ
て
い
る
み
ず
み
ず
し
い
も
の

を
選
び
、新
聞
紙
に
包
ん
で
冷
蔵
庫
の

野
菜
室
に
立
て
て
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

カ
ッ
ト
さ
れ
た
も
の
は
、芯
の
断
面
が

平
ら
な
も
の
が
新
鮮
な
印
で
す
。最
後

に
、部
位
ご
と
の
お
す
す
め
の
食
べ
方

を
ご
紹
介
し
ま
す
。ま
ず
硬
め
の
外
葉

は
刻
ん
で
炒
め
物
な
ど
に
す
る
と
食
べ

や
す
く
な
り
ま
す
。中
程
は
鍋
や
ス
ー

プ
な
ど
な
ん
で
も
Ｏ
Ｋ
！
白
菜
の
甘
み

を
楽
し
め
る
無
水
調
理
も
お
す
す
め

で
す
。中
心
に
近
い
柔
ら
か
い
部
分
は

生
の
ま
ま
サ
ラ
ダ
に
し
て
も
美
味
し
い

で
す
。

　
冬
を
代
表
す
る
野
菜
の
ひ
と
つ
白
菜
。霜
に
あ
た
る
と
甘

味
が
増
す
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
そ
の
理
由
は
、
寒
さ
で
凍
ら

な
い
よ
う
に
体
内
の
で
ん
ぷ
ん
を
糖
に
変
え
る
た
め
で
す
。

ま
た
、
葉
を
幾
重
に
も
重
ね
る
こ
と
で
空
気
の
層
を
作
る
の

も
寒
さ
対
策
！
寒
さ
か
ら
身
を
守
る
た
め
の
白
菜
の
知
恵

が
、美
味
し
さ
の
秘
密
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

白
菜
の
力

白
菜
っ
て
ど
ん
な
食
材
？

ち
か
ら

冬
に
嬉
し
い
栄
養
が

た
っ
ぷ
り
！

今
こ
そ
見
直
し
た
い

漬
物
力

さ
あ
白
菜
を

食
べ
尽
く
し
ま
し
ょ
う
！

食べて元気に健康長寿

（出典：厚生労働省「食べて元気にフレイル予防」）

　健康長寿のための「運動の効果」を紙面でお伝えしましたが、他に大事なのが

「毎日の食事で健康づくり」です。生活習慣病、脳卒中等を予防するため、それか

ら筋肉を維持するためのポイントは2つです。1つめは「1日3食とろう」、2つめは「1日

2回以上、主食（ごはん・パン・麺類）とおかず（肉・魚・卵・大豆）と野菜（きのこ・

海藻類等を含む）を組み合わせて食べよう」です。おかずに、毎日5種類くらいのた

んぱく質食品をとり入れることをおすすめします。筋肉を維持するために必要なた

んぱく質の量は、片手にのるくらいの量です。例えば、卵1個、魚80g（1切れ）、肉

60g（豚赤身2枚や鶏ささみ2枚）、納豆1パック、豆腐1/4丁です。まとめてとるのでは

なく、毎食とることで筋肉量を維持できます。

掲示板

「保険料払込証明書」の発行について

人間ドック指定医療機関のお知らせ
ウニクス川越予防医療センター・クリニック

日本健診財団　高井戸東健診クリニック➡日本健診財団　杉並健診プラザ

織本病院➡きよせ旭が丘記念病院（2022国保ガイドP.40）

お問合わせは ▶ 資格課 048-864-4381

　確定申告書に使用する「保険料払込証明書」は、所属支部にお問い合わせください。

被保険者の異動手続きは１４日以内に
　組合員は、自分の世帯に異動（家族の加入・喪失・住所変更等）があったときには、必ず１４日以
内に所属支部に届出をしてください。届出が遅れると、保険料をさかのぼってお支払いいただく
こともありますので、ご注意ください。

◎議題　2023年度事業計画、
　　　　2023年度予算
◎対象　組合会議員、理事、監事

◎日時　2023年2月19日（日）
　　　　午前10時開場 午前10時30分開会
◎場所　コルソホール 浦和コルソ7階

国保組合会　告示
国保組合では下記の要領で第107回組合会を開催します。

（2022埼玉土建国保ガイドP.40）

川越市新宿町1-17-1 ウニクス川越３階　TEL:049-220-0222

東京都杉並区高井戸東2-3-14　 TEL:03-4586-5555（電話番号変更あり）

東京都清瀬市旭が丘1-619-15　TEL:042-491-2121

脳ドック・肺ドックが実施不可となり、人間ドックのみの契約に変更となりました。

●人間ドックのみ　48,400円 ●人間ドック+脳ドック　81,400円

●人間ドックのみ　39,600円（金額の変更はありません）

新規契約

南古谷病院（2022埼玉土建国保ガイドP.39）
川越市久下戸110　TEL:049-235-7777

契約解除

名称・住所変更

名称・
契約内容変更

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
発
生
か
ら
４
年
目

に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
間
、
日
本
の

医
療
体
制
の
脆
弱
さ
が
露
呈
し
、
感
染
し
て

も
医
療
機
関
に
か
か
る
こ
と
も
で
き
ず
、
自

宅
療
養
が
基
本
と
な
って
い
ま
す
。病
気
に
な
っ

て
も
病
院
に
も
か
か
れ
な
い
状
況
は
す
で
に
医

療
崩
壊
で
す
。
こ
の
原
因
は
公
立
・
公
的
病

院
、
保
健
所
の
統
廃
合
に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ

た
も
の
で
あ
り
、
社
会
保
障
の
改
悪
に
よ
る

政
治
の
責
任
は
重
大
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、埼
玉
土
建
国
保
は
昨
年
、

２
０
１
１
年
度
以
来
と
な
る
保
険
料
改
定
を

実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
大
幅
な
改
定
額
に
多

く
の
仲
間
か
ら
様
々
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、

埼
玉
土
建
国
保
を
去
る
仲
間
も
い
ま
し
た
。

こ
の
保
険
料
改
定
は
、
国
か
ら
求
め
ら
れ
る

高
齢
者
拠
出
金
が
原
因
で
あ
り
、
こ
れ
も
社

会
保
障
の
改
悪
に
よ
る
政
治
の
問
題
で
す
。

私
た
ち
の
仕
事
と
生
活
は
政
治
と
は
切
っ
て
も

切
り
離
せ
ま
せ
ん
。
い
ま
こ
そ
政
治
の
転
換
を

求
め
て
、
と
も
に
声
を
上
げ
よ
う
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
建
設
従
事
者
の
命
綱
で
あ
る
建

設
国
保
を
存
続
さ
せ
る
た
め
に
、
引
き
続
き

補
助
金
確
保
と
拠
出
金
の
削
減
を
求
め
て
労

働
組
合
と
と
も
に
奮
闘
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

４
月
に
は
統
一
地
方
選
挙
が
行
わ
れ
ま
す
。

地
方
選
挙
の
結
果
は
国
政
に
大
き
な
影
響
を
及

ぼ
し
ま
す
。
仲
間
の
い
の
ち
と
健
康
、
そ
し
て

そ
の
旗
印
と
な
る
埼
玉
土
建
国
保
を
守
る
た
め

の
一
票
を
み
な
さ
ん
に
呼
び
か
け
ま
す
。

　

本
年
も
組
合
員
と
ご
家
族
み
な
さ
ん
の
健

康
を
祈
念
し
て
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。

秩父支部 望月 美泰さんさいたま北支部　浪江 広幸さん

手厚い保障の
土建国保を広めていきたい
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手厚い保障の
土建国保を広めていきたい
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加入していて本当に良かった

埼玉
土建国民健康保険組合

理事長

武山 辰雄

　私は19歳から父親が経営していた鉄工所で働き始め、1992年11月に埼
玉土建国保に加入しました。その後、主に町場や学校の修繕などに従事して
きました。
　2017年９月、墨田川の屋形船に乗る直前に脳出血に見舞われました。当日
の朝は少し頭痛がありましたが、日ごろから頭痛には悩まされてきたので、い
つものことと思っていました。しかし脳出血はあまりに突然やってきました。
47歳の時でした。
　それから６カ月間の入院を余儀なくされました。突然起こる病気やけがは
急性期病院で治療を受けることになりますが、急性期病院に居られるのは最
長で180日（６カ月）と決められており、病院を出され、そのほかのリハビリ施
設にお世話になることになりました。しかしリハビリ施設は高齢者向けの施設
が多く、私に合う施設を探すのが大変でした。今も後遺症があり、週５回のリ

ハビリを近所の施設で行っています。
　病気になり、とにかく埼玉土建国保に加入してい
て良かったと実感しました。収入がなくなり、その一
方で高額な医療費がかかり、最初はとても不安でし
たが、傷病手当金や一部負担払戻金制度に本当に
助けられました。また手続きなども支部書記局員の
みなさんが親身になって相談に乗ってくれ、本当に
感謝しています。
　とにかく今はできることをやろうと、お世話
になった埼玉土建の活動にも協力をさせて
いただいています。また最近ではフォーク
リフト講習や石綿調査者講習、フルハーネ
ス特別教育を受講させてもらい、埼玉土
建に加入していて本当に良かったと思っ
ています。

　2001年5月に土建国保に加入して今年で21年目になります。私は血圧が170
～180と高めで、秩父の生協病院で薬をもらい治療していました。今から3年ほど
前の2019年4月に自治会の集まりがあり、その帰りに急に酷いめまいと吐き気
で電柱にもたれるように倒れてしまいました。今思えば、倒れる2カ月ほど前から、
めまいや物が二重に見えるなどの症状がありました。服用している血圧の薬の副
作用か何かで合わないのかなと思い、病院に行こうとしていた矢先でした。
　病院で脳梗塞と診断され、4月から6月まで2カ月間入院となりました。当時一番
心配したのは仕事のことでしたが、入院して間もなく支部から書記が見舞に来てく
れて、医療費の支払いが自己負担限度額までになる限度額認定証の説明をしてく
れて支払いが楽になると聞き、安心して治療することができて今でも感謝してい
ます。さらに３カ月後に一部負担金の払い戻しもあり、6月には傷病手当金や組合
からの傷病見舞金も給付され、土建国保は本当に手厚い保障だと思いました。
　病気を経験して、健康に対しての意識も変わりました。普段からしていた間食
を止め、一日３食きちんと食べるようになりました。そんな時に仲間から「保健大
学があるから受けてみないか」と声が掛かり、当時は全8日間ほど受講しないと
いけませんでしたが、近くで受講できることや、仲間の一
押しもあり受けることになりました。
　保健大学では、体操やストレッチ、血圧チェックなど
知識を深めることができて、塩分チェックでは、実際
に自分で味噌汁を作り塩分濃度を測定したところ、通
常は0.8％が目安なのに1％と少し高く、改めて塩分
を意識的に控える良い機会となり勉強になりまし
た。無事に卒業して保健委員になった後は、分会
で健康チェックをするなど、仲間へ健康増進の
取り組みの大切さを伝える側になりました。
　今後はみんなに、健康診断を毎年受
け、結果説明会に参加してもらえるよ
うに呼び掛け、土建国保の万が一
の保障の手厚さも広めていきた
いです。

20
23

20
23
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　2021年11月～2022年10 
月の受診分が対象となります。
　2022年11月・12月受診分
は2024年の通知となりますの
で、 医療費控除は領収書に基
づいて「医療費控除の明細書」
に記入してください。
　この「医療費のお知らせ」に
記載されるのは保険診療分と
なります。
　保険外負担（入院時個室料
や歯科の差額材料費）をして
いる場合や、市町村などの助
成を受けられた場合などは、 
領収書の金額と異なる場合が
あります。

2月上旬に
お送りします

領収書の
保存も

医療費控除に使用できます
医療費の
お知らせを
医療費の
お知らせを
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最
近
、「
健
康
寿
命
」と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
ま
せ
ん
か
？

健
康
寿
命
と
は
、健
康
で
、介
護
等
を
必
要
と
せ
ず
、日
常

生
活
を
自
立
し
て
送
る
こ
と
が
で
き
る
期
間
を
い
い
ま
す
。

　
健
康
寿
命
を
の
ば
し
て
、介
護
等
を
必
要
と
す
る
期
間

を
縮
め
る
こ
と
が
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き
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な
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す
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た
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で
き
れ
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負
担
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軽
減
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す
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く
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ま
で
の
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間
を
い
い
ま
す
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、ど
う
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う
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況
か
と
い
う
と…

　
健
康
寿
命
を
の
ば
す
に
は
、要
支
援・要
介
護
に

な
る
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
大
切
で
す
。主
な
原

因
は
、認
知
症
、脳
卒
中
な
ど
脳
血
管
疾
患
、骨
折・

転
倒
、関
節
疾
患
が
大
き
な
割
合
を
占
め
ま
す
。

　
体
を
動
か
す
こ
と
で
、血
圧
や
血
糖
値
、筋
肉
の

機
能
を
改
善
さ
せ
ま
す
。脳
卒
中
な
ど
生
活
習
慣

病
の
予
防
に
な
り
、転
倒
か
ら
お
こ
る
骨
折
を
予
防

し
ま
す
。ま
た
、脳
に
刺
激
を
与
え
る
こ
と
で
認
知

機
能
の
維
持
と
向
上
に
も
な
り
ま
す
。

　
埼
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土
建
保
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お
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玉
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く
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事
業
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一
健
康
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動
指
導
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に
教
え
て
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ら
い
ま
し
ょ
う
。
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ろ
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ゃ
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と
し
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ス
ポ
ー
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め
る
必
要
は
な
い
ん

で
す
。タ
ダ
で
で
き
る
運
動
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
！

　健康寿命をのばし、平均寿命との差を縮めることで、健康でいきいきとした生活をお
くることはだれもが望んでいます。
　では、どのように健康寿命をのばすかというと…

年齢を問わず
今から始めよう！

　健康寿命をのばすというと高齢者の問題と
思われがちですが、若いころからの食生活や運
動不足などの積み重ねがリスクを高めます。
「まだ元気だから大丈夫」と思っていると、いつ
の間にか不健康な状態になっているという危
険もあります。今のうちから健康的に年を重ね
ることができるように意識していきましょう！

運動の効果

要支援・要介護になった
主な原因

効果的な運動の方法
運動の極意は3つの「い」

伸

鍛
立
っ
て
行
う

筋
ト
レ
プ
ロ
グ
ラ
ム

い
す
に
座
っ
て
で
き
る
筋
ト
レ
プ
ロ
グ
ラ
ム

女性

男性

65 70 75 80 85 90

平均寿命と健康寿命の差 平均寿命　　　　健康寿命

73.1歳
81.13歳

86.95歳

74.67歳

出典：厚生労働省「平成28年国民生活基礎調査」

認知症
18.0%

脳卒中
（脳血管疾患）
16.6%

脳卒中
（脳血管疾患）
16.6%

骨折・転倒
12.1%

関節疾患 10.2%
脊髄損傷
2.3%

高齢による
衰弱
13.3%

その他
27.6%

12.38年

8.03年
ば
す

え
る

歩いて！伸ばして！鍛えましょう！

片足立ち1
左右30秒ずつ

スクワット2
ゆっくり10回

カーフレイズ3
かかと上げ下げ　
ゆっくり10回

ウォーミング
アップ1

座ったまま腕振り足
踏み30秒

カーフレイズ2
かかと上げ10回
「いち・に」で上げて、
「さん・し」で下げる

トウレイズ3
つま先上げ10回
「いち・に」で上げて、
「さん・し」で下げる

カーフレイズ
＆トウレイズ4

かかと上げとつま先
上げを交互に10回

レッグプレス5
太もも上げ、膝伸ば
し、膝を曲げて戻し、
足をおろす
左右交互に10回

（歳）

高血圧・高血糖など生活習慣病予防
に効く➡ウオーキング　自転車こぎ

筋力アップで転倒予防
➡片足立ち　スクワット　カーフレイズ

有酸素運動

筋力運動

く歩

関節や筋肉を伸ばしてけが予防
➡ラジオ体操　腰痛予防体操

柔軟運動（ストレッチ）伸  ばす

える鍛

いしき（意識）
　  すること！

いきおい（反動）を
　  つけないこと！

いき（息）を
　  とめないこと！

鍛えたり伸ばす筋肉を意識
すると効果が増します

けがの元になります

息をとめると血圧が上がる
など悪影響が多いです

運動の三種の神器

今回は、適度な運動について効果や方法を紹介します。今回は、適度な運動について効果や方法を紹介します。

体ねん転の運動5

両足を開き、両手を水平にして、膝
を伸ばしたまま右手が左足先つく
ようにねん転する。左も同様に行う

膝の屈伸の運動7

膝に手を当て、腰を降ろし、伸ばす

前後曲げの運動3

上半身の力を抜いて前に倒す。背
筋を伸ばして両手を腰につけ、
ゆっくりと反らす

上体回しの運動6

両足を開き、上体を大きく回す

足の伸展の運動8

両足を広く開き、左膝を曲げ、右
足を伸ばす。右も行う

体の横回しの運動4

背筋を伸ばして手を頭の後ろに組
み、左右に回す

背伸びの運動1

息を止めずに、ゆっくりと全身を伸
ばす

体の側面を伸ばす運動2

背伸びの姿勢から左右にゆっくり
と息を止めないで曲げる

健康運動指導士　浅見　真一
秩父郡横瀬町出身
順天堂大学体育学部卒業
公益財団法人埼玉県健康づくり事業団　
健康管理部部長
日本健康運動指導士会埼玉県支部
事務局長

鍛えましょう！

定期的に
健診を受けて
セルフチェック

歯の健康
口から全身を
健康に

1
4

適度な運動
10分多く
体を動かす

3

毎日の食事で
健康づくり

2

●13歳未満の被保険者（1回目）………… 3,000円
●13歳未満の被保険者（2回目）………… 1,000円
●13歳から64歳までの被保険者 ……… 3,000円
●65歳以上の被保険者 ………………… 1,000円

Step1Step1 医療機関で接種します

Step2Step2 窓口で接種料金を支払います

対象年齢と補助額は補助券と同じです。※インフルエンザワクチンは厚労省が認可しているものに限ります

インフルエンザ予防接種補助金申請書は埼玉土建国保のホームページからダウンロードできます
https://www.sai-doken-kokuho.jp/index.html

★補助対象年齢は接種時の年齢です。
★接種料金が補助額未満の場合は実費補助です。

補助券が使えない医療機関で接種した場合、申請方式があります！

インフルエンザ予防接種契約機関のお知らせ

所属の支部事務所で申請しますStep3Step3

詳細については所属の支部又は国保組合までお問
い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。

　新型コロナウイルス感染症の影響により「主たる生計維持
者が死亡した又は重篤な傷病を負った」「令和４年の収入が前
年より30％以上減少する」という組合員は申請いただくことで
埼玉土建の健康保険料（令和4年4月分～令和5年3月分）が
減免されます。
申請期間 令和5年1月10日～令和5年3月31日

国保組合への問い合わせ ☎ 048-864-4381

HP：http://www.sai-doken-kokuho.jp/ 
検 索検 索埼玉土建国保

ホームページにも
関連情報を

掲載しています。

新型コロナウイルス感染症の
影響による保険料減免について

インフルエンザ予防接種補助

対
象
年
齢
と
補
助
額

申
請
方
法

今シーズンより補助券を使えるようになりました。

今シーズンより補助券を使うことができません。
さいたま市見沼区深作３‒２５‒１６　TEL：048‒685‒5922●森本医院

●ハロークリニック
●奥野皮膚科

東松山市大谷１０６４　TEL：0493‒36‒1086
熊谷市箱田１‒４‒２０　TEL：048‒521‒2187

新規契約

契約解除

予約制


