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クイズの応募
について

［当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます］

送
り
先

ご協力お願い
します!

はがきに①クイズの答え、②住所、③氏名、
④年齢、⑤電話番号、⑥所属支部、⑦感想等※

ご記入のうえ、下記までご応募ください。ク
イズの正解者には、抽選で10名様にQUO
カード（1,000円分）を贈呈いたします。

※感想は本紙面にて掲載させていただく
　事があります。氏名の公表を望まれない方は
「匿名希望」と記入してください。

〒336-0031  さいたま市南区鹿手袋 6-18-12

　事があります。氏名の公表を望まれない方は

①あなたの声、②住所、③氏名、④年齢、
⑤電話番号、⑥所属支部を明記の上、
左記住所までご応募ください。

あなたの声

募集しています！
国保の給付制度（傷病手当金・払戻金など）や

健康診断・インフルエンザ・指定宿泊施設を

利用しての感想等をお寄せください。

国保だよりに掲載させていただいた方には、

   もれなくQUOカード（1,000円分）を贈呈いたします。

お待ちしてまーす

◎秋号のクロスワードの解答
　「もみじがり」
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  1 新年の挨拶言葉
  5 竹馬の…からの年賀状
  7 「よろん」とも言います
  8 心に浮かんだ思いを書いた文章
10 小型で愛玩用の日本犬
11 首都はテヘラン
12 マカロニやスパゲッティーの総称
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ル
ー
ル
作
り
を
議
論

　

埼
玉
土
建
国
保
で
は
、２
０
２
３
年

７
月
16
日
に
実
施
し
た
埼
玉
土
建
国
保

理
事
会
で
、２
０
２
４
年
度
以
降
の
財

政
を
計
画
的
に
議
論
し
て
い
く「
国
保

財
政
計
画
検
討
委
員
会
」の
設
置
を
確

認
し
ま
し
た
。

　
委
員
会
が
設
置
さ
れ
た
目
的
は
、毎

年
伸
び
続
け
る
国
へ
の
高
齢
者
拠
出

金
に
よ
っ
て
、埼
玉
土
建
国
保
の
財
政

が
厳
し
い
状
況
に
陥
っ
た
こ
と
に
よ

り
、今
後
、国
保
組
合
を
安
定
的
に
運

営
す
る
た
め
の
ル
ー
ル
を
策
定
す
る

こ
と
に
あ
り
ま
す
。そ
し
て
11
月
25
日

に
開
催
さ
れ
た
理
事
会
で
は
、委
員
会

で
と
り
ま
と
め
ら
れ
た「
答
申
案
」と

「
第
１
期
中
期
財
政
計
画（
２
０
２
４

年
度
〜
２
０
２
６
年
度
）」が
確
認
さ

れ
ま
し
た
。

　
第
１
期
中
期
財
政
計
画（
案
）は
、２

０
２
２
年
度
に
実
施
し
た
保
険
料
改
定

で
多
く
の
仲
間
か
ら「
大
幅
な
保
険
料

の
引
き
上
げ
は
や
め
て
ほ
し
い
」と
い

う
切
実
な
声
が
寄
せ
ら
れ
た
こ
と
か
ら

も
、「
大
幅
な
保
険
料
引
き
上
げ
に
つ
な

が
ら
な
い
よ
う
単
年
度
収
支
の
均
衡
を

重
視
す
る
」「
積
立
金
を
確
保
し
、よ
り

安
定
的
な
財
政
運
営
を
図
る
」こ
と
な

ど
を
盛
り
込
み
ま
し
た
。ま
た
、財
政
問

題
だ
け
で
は
な
く
、な
ぜ
埼
玉
土
建
国

保
の
財
政
状
況
が
厳
し
く
な
っ
た
の

か
、社
会
的
問
題
な
ど
に
つ
い
て
も
触

れ
て
い
ま
す
。

　
国
保
財
政
計
画
検
討
委
員
会
で
と
り

ま
と
め
ら
れ
た「
第
１
期
中
期
財
政
計

画（
２
０
２
４
年
度
〜
２
０
２
６
年
度
）」

の
基
本
方
針
は
左
記
の
通
り
で
す
。

１．試算は厳しく見積ることを基本に、財政の柔軟性
を図る。

２．保険料の大幅な引き上げとならないために単年
度収支の均衡を重視する。

５．歳入歳出の改善を図り、事務局員の対応力と業務
効率向上、経費削減を推進する。

４．積立金を確保し、より安定的な財政運営を図る。

６．保険料区分の見直しを準備していく。
７．補助金の安定化と増額、制度政策要求を強化
する。

８．第2期中期財政計画の策定にむけて、2026年度
に委員会を立ち上げていく。

３．保険料の引き上げは、次のルールに基づいて運営
していく。
①第3種保険料(介護なし)を基準保険料として設
定し、階層ごとに上げ幅(第3種以上)、下げ幅(第
3種以下)を調整していく。ただし、第2種は例外
的に配慮していく。
②特別家族は第6種保険料に合わせ、一般家族の
保険料は引き上げない。
③3つの保険料(医療・後期・介護)の明細化を図っ
ていく。

　この第１期中期財政計画に基づき、2月25日に開催が
予定されている第109回国保組合会では2024年度の保
険料改定（5月納入・6月分から）が提案される予定になっ
ています。みなさんには今後、毎月の班会議や3月の保険
証渡し会などを通じて改定額をお知らせいたします。また
4月下旬から5月上旬にかけて2024年度の保険料決定
通知ハガキをお送りする予定です。

保
険
料
を
改
定
す
る
に
あ
た
っ
て
の

国
保
財
政
計
画

検
討
委
員
会
か
ら
の

答
申
に
つ
い
て

第1期
中期財政計画〈基本方針〉（案）

寒い時期こそ代謝力アップ
　新年を迎え、気分も新たにしていることと思います。

　寒い時期は家で温かく過ごしたいですね。寒い時は体を動かしたくないもの。で

も、体を動かさないと筋肉がどんどんやせてしまいます。筋肉がやせると「代謝」が下

がり、やせにくい体になってしまいます。反対に筋肉が増えると「代謝」が上がり、やせ

やすい体になります。代謝力アップで太りにくい体づくりのためには、「筋肉量」を増や

すこと。「運動をする時間を取れない」という方には、生活の中で運動を積み重ねて

無理なく合計10分間の運動をすることをおすすめします。椅子に座ったまま腹筋運

動、ゆっくり座って立ってスクワット、階段の利用、歩数を増やすなど、普段の生活の中

でも筋力量を増やすことができます。

（出典：厚生労働省「+10（プラステン）今より10分多く体を動かそう！」）
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◎議題　2024年度事業計画、2024年度予算
◎対象　組合会議員、理事、監事
◎日時　2024年2月25日（日）　午前10時開場・午前10時30分開会
◎場所　コルソホール（浦和コルソ7階）

国保組合会　告示
国保組合会では下記の要領で第109回組合会を開催します。

掲示板

人間ドック指定医療機関の住所等が変更になりました。
ご注意ください。

　２０２２年11月～２０２３年10月の受診分が対象となります。
　２０２３年11月・12月受診分は２０２５年の通知となりますので、医療費控除
は領収書に基づいて「医療費控除の明細書」に記入してください。
　この「医療費のお知らせ」に記載されるのは保険診療分となります。
　保険外負担（入院時個室料や歯科の差額材料費等）をしている場合や、市町
村等の助成を受けられた場合などは、 領収書の金額と異なる場合があります。

医療費のお知らせを２月上旬にお送りします
医療費控除に使用できます

領収書の
保存も

●全日本労働福祉協会 九段クリニック（電話番号変更）
　新ＴＥＬ:０３-３２２２-００９４
●IMS Me-Lifeクリニック新宿（住所変更）
　新住所:東京都渋谷区代々木2-1-1　新宿マインズタワー10F

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
昨
年
５
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

が
５
類
へ
移
行
し
、以
前
の
生
活
を
取

り
戻
し
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、い
ま
だ
コ
ロ

ナ
は
ま
ん
延
し
て
い
る
状
況
で
す
。引

き
続
き
、感
染
予
防
に
留
意
し
つ
つ
、あ

わ
せ
て
病
気
等
の
早
期
発
見
、早
期
治

療
な
ど
、健
康
維
持
に
心
が
け
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　
さ
て
、埼
玉
土
建
国
保
で
は
昨
年
８

月
よ
り
国
保
財
政
計
画
検
討
委
員
会

を
立
ち
上
げ
、厳
し
い
財
政
状
況
に
つ

い
て
の
議
論
を
進
め
て
き
た
と
こ
ろ
で

す
。厳
し
い
財
政
状
況
の
要
因
は
国
か

ら
求
め
ら
れ
る
高
齢
者
拠
出
金
が
右

肩
上
が
り
に
増
加
し
て
い
る
こ
と
で

す
。こ
れ
は
私
た
ち
埼
玉
土
建
国
保
だ

け
で
は
な
く
、ど
こ
の
健
康
保
険
組
合

も
共
通
し
た
課
題
に
直
面
し
て
い
ま

す
。い
ま
国
は
税
金
と
い
う
形
で
は
な

く
、健
康
保
険
料
と
い
う
形
で
私
た
ち

に
高
齢
化
社
会
の
負
担
を
押
し
付
け

て
い
ま
す
。軍
事
費
を
倍
増
さ
せ
る
お

金
が
あ
る
な
ら
ば
、命
と
密
接
に
関
わ

る
健
康
保
険
へ
の
補
助
金
に
回
す
べ
き

で
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
保
険
証
の

一
体
化
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。こ

れ
に
よ
っ
て
埼
玉
土
建
の
保
険
証
も
２

０
２
５
年
４
月
以
降
、保
険
証
の
発
行

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。私
た
ち
の
保

険
証
は
建
設
職
人
の『
命
綱
』と
し
て
、

仲
間
同
士
の
結
び
つ
き
を
強
め
、埼
玉

土
建
と
い
う
組
織
を
大
き
く
し
、た
く

さ
ん
の
優
れ
た
制
度
を
発
展
さ
せ
て
き

ま
し
た
。こ
の
た
め
10
月
５
日
に
は
保

険
証
の
存
続
を
求
め
て
、み
な
さ
ん
に

ご
協
力
い
た
だ
き
、全
国
か
ら
集
ま
っ

た
50
万
７
２
３
９
筆
の
署
名
を
厚
労
省

に
届
け
て
き
ま
し
た
。問
題
だ
ら
け
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
保
険
証
の
一

体
化
に
反
対
し
、誰
も
が
安
心
し
て
医

療
に
か
か
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
を
守

る
た
め
に
引
き
続
き
、国
へ
要
望
し
て

い
き
ま
す
。

　
国
の
姿
勢
を
変
え
る
に
は
選
挙
が
一

番
の
近
道
で
す
。仲
間
の
一
番
の
要
求

で
あ
る「
賃
金・単
価
の
引
き
上
げ
」、仕

事
と
生
活
を
脅
か
す「
大
軍
拡
や
め

よ
」、そ
し
て
私
た
ち
建
設
職
人
の『
命

綱
』で
あ
る
埼
玉
土
建
国
保
を
苦
し
め

る「
高
齢
者
拠
出
金
の
改
善
」「
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
保
険
証
の
一
体
化
反

対
」の
意
思
を
選
挙
で
示
し
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
多
く
の
建
設
職
人
が
安
心
し
て

仕
事
が
で
き
、暮
ら
せ
る
社
会
を
築
き

上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

本
年
も
組
合
員
と
ご
家
族
み
な
さ

ん
の
健
康
を
祈
念
し
て
、新
年
の
あ
い

さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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ド
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証
の

一
体
化
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。こ

れ
に
よ
っ
て
埼
玉
土
建
の
保
険
証
も
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武山 辰雄

　塗装工として38年ほどになりま
す。塗装工は本当にたいへんで、
特に夏場の暑さは命の危険を感
じるときもありますが、お客さん
に喜んでもらえるのが何よりのや
りがいです。

　昨年受けた埼玉土建の健康診断で、結果票にアスベス
トに関する精密検査を受けるように記述があったため、組
合事務所に相談に行きました。そこで東京の芝病院で受
診するよう勧められ、６月に受診しました。すると芝病院の
藤井医師から、肺にアスベストによる胸膜肥厚斑（プラー
ク）があることが説明され、今後は「年に一度の通院」「仕
事の時はマスクを着用し、ほこりなどを吸わないように」
と伝えられ、大きな病気でなく、安心しました。
　たしかに仕事を始めたころ、デパートの駐車場や自動
車工場の現場では周りで鉄骨への吹付作業が行われ
ていたり、時には自分で吹付材を剥がして、その部分を
塗装する作業なども行っていました。
　今回、芝病院へ受診に行こうと思ったのは、「組合から
通院支援金が出る」というのもきっかけとなりました。こ
の支援金がなかったら芝病院に行くことをあと回しにし
ていたと思います。いまでは自分の体のことがわかり、
今後の対策も教えていただいたのでたいへん助かった
と思っています。また、今回の経験を通してアスベストに
ついての認識も深まり、これから埼玉土建の技能講習
を利用して「石綿作業主任者講習」「石綿含有建材調査
者講習」を受講し、今後の仕事に生かしていく予定です。

　そして６月から熊谷支部の役員になりました。
今回の経験を踏まえて多くの組合員の方の健
康を守れるよう頑張ってきたいと思います。
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　塗装工として38年ほどになりま
す。塗装工は本当にたいへんで、
特に夏場の暑さは命の危険を感
じるときもありますが、お客さん
に喜んでもらえるのが何よりのや
りがいです。

　昨年受けた埼玉土建の健康診断で、結果票にアスベス
トに関する精密検査を受けるように記述があったため、組
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診するよう勧められ、６月に受診しました。すると芝病院の
藤井医師から、肺にアスベストによる胸膜肥厚斑（プラー
ク）があることが説明され、今後は「年に一度の通院」「仕
事の時はマスクを着用し、ほこりなどを吸わないように」
と伝えられ、大きな病気でなく、安心しました。
　たしかに仕事を始めたころ、デパートの駐車場や自動
車工場の現場では周りで鉄骨への吹付作業が行われ
ていたり、時には自分で吹付材を剥がして、その部分を
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　そして６月から熊谷支部の役員になりました。
今回の経験を踏まえて多くの組合員の方の健
康を守れるよう頑張ってきたいと思います。

　私は株式会社IVNの代表取締
役をしています。職種は主に塗装
業になります。昼間はマンション
やアパートの現場、夜はJR駅構
内の現場で塗装に加えて防水、
雨漏り工事などの仕事をしてい

ます。最近では東京駅の新幹線のホームで、大規模な
屋根の塗り替えを行いました。
　埼玉土建国保に加入したことで現場に入場するため
に必要な健康診断も無料で受けられ、経費の削減につ
ながっています。また、2年ほど前、私も含めて従業員全
員が新型コロナウイルスに感染してしまった際にも、現
場も止まってしまい、困っていたところに傷病手当金が
支給され、従業員の生活を支えることが出来てとても
助かりました。また、24歳以下の従業員や外国人技能
実習生の健康保険料は負担の少ない金額となってい
て、私の会社でも該当する従業員がいるので、とてもあ
りがたいことです。
　今後、従業員の数が増え続けても、埼玉土建国保に
は大きな安心感があるので、その点でも埼玉土建に
入っていて良かったと思います。この間、知り合いから
会社設立の相談を受けることが何回かありましたが、
私はその都度、「まず健康保険は埼玉土建にした方が
いい」とアドバイスをしています。
　現在、従業員は10人いますが、将来的には15人ほど
にまで規模を拡大させていきたいと考えています。今
後も時代の流れとともに変化するお客様のご要望に柔
軟に対応し、最適な施工を届
け続けていきます。
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　私は株式会社IVNの代表取締
役をしています。職種は主に塗装
業になります。昼間はマンション
やアパートの現場、夜はJR駅構
内の現場で塗装に加えて防水、
雨漏り工事などの仕事をしてい

ます。最近では東京駅の新幹線のホームで、大規模な
屋根の塗り替えを行いました。
　埼玉土建国保に加入したことで現場に入場するため
に必要な健康診断も無料で受けられ、経費の削減につ
ながっています。また、2年ほど前、私も含めて従業員全
員が新型コロナウイルスに感染してしまった際にも、現
場も止まってしまい、困っていたところに傷病手当金が
支給され、従業員の生活を支えることが出来てとても
助かりました。また、24歳以下の従業員や外国人技能
実習生の健康保険料は負担の少ない金額となってい
て、私の会社でも該当する従業員がいるので、とてもあ
りがたいことです。
　今後、従業員の数が増え続けても、埼玉土建国保に
は大きな安心感があるので、その点でも埼玉土建に
入っていて良かったと思います。この間、知り合いから
会社設立の相談を受けることが何回かありましたが、
私はその都度、「まず健康保険は埼玉土建にした方が
いい」とアドバイスをしています。
　現在、従業員は10人いますが、将来的には15人ほど
にまで規模を拡大させていきたいと考えています。今
後も時代の流れとともに変化するお客様のご要望に柔
軟に対応し、最適な施工を届
け続けていきます。

　有限会社ミヨシ塗装の事業主
をしています。18歳から親と一
緒に塗装工として働き、２００４年
に事業を引き継ぎ、現在は兄弟
と一緒に町場を中心に様々な人
に助けられながら会社を経営し

ています。
　親が昔から土建に入っており、一緒に仕事をすると
きに埼玉土建国保にも加入しました。埼玉土建では
2013年から分会の分会長を務め、2017年から支部
の常任執行委員をやっています。仕事もあるのでなか
なか、参加が難しい時もありますが、出来る限り頑張っ
ています。
　仕事では雨で急に仕事が出来ずになることもありま
す。このため工期や他の現場にしわ寄せが出てしまうこ
とが悩みです。とくに職人さんの調整などはほんとうに
大変です。
　2018年に仕事が原因と思われる病気にかかり、労災
申請を行いました。しかし労働基準監督署に認めてもら
えず、収入が無い状況に陥りました。その時に埼玉土建
国保から傷病手当金の給付を受けることができて、非
常に助かりました。市町村の国保にはない傷病手当金
によって助かったこの経験を多くの組合員の方に伝え
ていきたいと思っています。
　いま仕事は繁忙期に入っていて、おかげさまで忙しく
させてもらっています。家族のために仕事もそして組合
活動もがんばっていきます。
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緒に塗装工として働き、２００４年緒に塗装工として働き、２００４年

　有限会社ミヨシ塗装の事業主
をしています。18歳から親と一
緒に塗装工として働き、２００４年
に事業を引き継ぎ、現在は兄弟
と一緒に町場を中心に様々な人
に助けられながら会社を経営し

ています。
　親が昔から土建に入っており、一緒に仕事をすると
きに埼玉土建国保にも加入しました。埼玉土建では
2013年から分会の分会長を務め、2017年から支部
の常任執行委員をやっています。仕事もあるのでなか
なか、参加が難しい時もありますが、出来る限り頑張っ
ています。
　仕事では雨で急に仕事が出来ずになることもありま
す。このため工期や他の現場にしわ寄せが出てしまうこ
とが悩みです。とくに職人さんの調整などはほんとうに
大変です。
　2018年に仕事が原因と思われる病気にかかり、労災
申請を行いました。しかし労働基準監督署に認めてもら
えず、収入が無い状況に陥りました。その時に埼玉土建
国保から傷病手当金の給付を受けることができて、非
常に助かりました。市町村の国保にはない傷病手当金
によって助かったこの経験を多くの組合員の方に伝え
ていきたいと思っています。
　いま仕事は繁忙期に入っていて、おかげさまで忙しく
させてもらっています。家族のために仕事もそして組合
活動もがんばっていきます。
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　有限会社ミヨシ塗装の事業主　有限会社ミヨシ塗装の事業主　有限会社ミヨシ塗装の事業主　有限会社ミヨシ塗装の事業主　有限会社ミヨシ塗装の事業主　有限会社ミヨシ塗装の事業主　有限会社ミヨシ塗装の事業主　有限会社ミヨシ塗装の事業主　有限会社ミヨシ塗装の事業主　有限会社ミヨシ塗装の事業主　有限会社ミヨシ塗装の事業主　有限会社ミヨシ塗装の事業主
をしています。18歳から親と一をしています。18歳から親と一をしています。18歳から親と一をしています。18歳から親と一をしています。18歳から親と一をしています。18歳から親と一
緒に塗装工として働き、２００４年緒に塗装工として働き、２００４年緒に塗装工として働き、２００４年緒に塗装工として働き、２００４年緒に塗装工として働き、２００４年緒に塗装工として働き、２００４年

ふじみ野支部ふじみ野支部ふじみ野支部ふじみ野支部ふじみ野支部ふじみ野支部ふじみ野支部ふじみ野支部ふじみ野支部ふじみ野支部ふじみ野支部 湯澤 伸幸湯澤 伸幸湯澤 伸幸湯澤 伸幸湯澤 伸幸湯澤 伸幸湯澤 伸幸さんふじみ野支部 湯澤 伸幸さん

アスベスト関連疾患通院支援金
を利用して

事業主として
埼玉土建国保をお勧めしています 傷病手当金で助かりました

各種届出における
押印が
不要となりました。

　組合員・家族の加入喪失や給付
金申請等々、国保組合への届出・
申請の手続きにおける組合員の
押印が不要となりました。各種手
続きに必要な書類は国保ガイド、
ホームページでご確認いただく
か、所属の支部にお問い合わせく
ださい。なお、窓口に来られる際は
身元確認をお願いしますので、運
転免許証などの身分証明書をご
持参ください。

お知らせ

給付金
申請書

保険証
〇〇〇〇

※注 次の手続きには押印が必要です。

（※注）

・保険料引落口座登録（銀行印）
・一部負担払戻金同意書口座
登録
・支部窓口での給付金（もしくは
補助金）受取
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