K E3252 9 DD HFALY

FEC4HEE (NbFLEE

HEE-EE A VRRYT

=2) [CxX LTz

f2RREZH %?)H#@BIEELWH‘EDZ“?O

(1) L8 RIBTNBANICRIBRERALTESL

—X[f2

ﬁfﬁ%zlj’%)ﬁ.&)lu\F"inz:r“@uﬂl&%ﬁu‘wﬁiﬂ't(7'“*
@ FIBDBRER. FROIERICHE > TIEEL

ELLWEZSTRIT B7cs [AIE - ZHODREHIRIHY 35')&3'0

/B‘Z@E °

BXIMEEFICHESBRVHIC RAIZER I TOHAIE RN T T,

€ HADFERESNT(CH LBV FF>TIT>TEEL
FRIEBE T RLBRRIDIREMZRANDIENTEXT, ¢FﬁuEP(L.{L 2RI BGEIFERBRUIDKRZ
BoTLKIETV . FRICHREZEZRITDHESIFREDIBRICE>TLEEL

(4] ﬁz:aﬁtﬁ/\a);&iﬁma&fﬁ—:v« ey ®

E?E*ﬂtL\%%%H%FTL{LWE%’\EBHLKT“*

Yéu cau khi dén kham strc khée

@Vui Iong dién vao phiéu cau hoi y té trwéc khi dén kham
vao ngay kham. ) )

Vui l6ng dién xong truwéc phiéu cau hoi y té dé viec kham strc

khoe dwoc dién ra thuan loi.

9V|,|i I16ng lIam theo hwéng dan cta bénh vién vé viéc dn
uong vao ngay hém trwéc ngay kham.

Dé do duworc cac gia trj chinh xéac, sé co ‘nhirng han ché an

uong vao ngay hom tréc ngay kham va vao ngay kham”. V&

nguyen tac, viéc do sé dwoc thuc hién & trang thai “khi bung

doi” de khong anh hu’ong dén viéc xét nghiém mau, xét nghiém

X-quang da day, v.v..

©Dbirng quén lay nwée tiéu vao ngay kham va mang theo.

Xét nghiém nuac tiéu co thé kiém tra kha nang mac cac loai

bénh khac nhau. Néu ban kham strc khée vao bubi sang, vui

long Iay lwong nuwéc tiéu dau tién sau khi thire day. Néu ban

kham strc khée vao budi chiéu, vui long 1am theo hwéng dan

clia bénh vién.

OVui long tuan tha dung thei gian dén dia diém kham
strc khoe.

Vui long dén dia diém kham strc khée vao thdi gian duoc ghi

trong ho so.
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Preparing for Your Health Checkup

OFill out your medical interview sheet before you come on
the day of your checkup.

To help your checkup go smoothly, make sure to fill out your
medical interview sheet beforehand.

@Follow the hospital’s instructions for meals the day
before.

To ensure accurate test results, there are restrictions on eating

and drinking on the day before, and the day of, your checkup.

Some procedures, such as blood tests and stomach X-rays,

must generally be performed with an empty stomach, in order to

avoid inaccuracies.

©Don’t forget to collect and bring your urine sample on the
day of your checkup.

Urine samples are used to test for various diseases. If your
checkup is in the morning, collect your urine sample the first
time you use the toilet after getting up. If your checkup is in the
afternoon, follow the hospital’s instructions.

OBe on time for your checkup.

Make sure to check in within the time frame shown on the
notice you received.

Permohonan Saat Menjalani Pemeriksaan Kesehatan

@Pada hari pemeriksaan, mohon isi kuesioner sebelum
kedatangan.

Agar pemeriksaan medis berjalan lancar, silakan lengkapi

kuesioner terlebih dahulu.

@Untuk diet sebelum hari pemeriksaan, mohon ikuti
petunjuk dari rumah sakit.

Untuk mendapatkan nilai yang akurat, akan ada “pembatasan

diet sebelum hari pemeriksaan dan pada hari pemeriksaan”.

Pengukuran harus dilakukan “saat perut kosong” agar tidak

mempengaruhi pemeriksaan darah, pemeriksaan rontgen

lambung, dIl.

©Jangan lupa untuk mengumpulkan urine dan
membawanya pada hari pemeriksaan.

Tes urine digunakan untuk mengetahui berbagai kemungkinan

penyakit. Jika Anda menjalani pemeriksaan kesehatan di pagi

hari, silakan kumpulkan urine pertama setelah bangun tidur.

Jika Anda menjalani pemeriksaan kesehatan di sore hari,

silakan ikuti petunjuk dari rumah sakit.

OMohon datang ke tempat pemeriksaan kesehatan tepat waktu.

Datanglah ke tempat pemeriksaan kesehatan di waktu

kedatangan yang tercantum pada dokumen.
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