
3

4

1

2

　

気
温
が
下
が
る
に
つ
れ
て
気
に
な
る

の
が
体
の
冷
え
。冷
え
は
万
病
の
も
と

で
、体
温
が
1
℃
下
が
る
と
、免
疫
力
が

約
30
％
も
下
が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。そ
も
そ
も
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど

か
ら
人
間
の
体
を
守
る
免
疫
細
胞
が
、

白
血
球
の
中
に
存
在
し
て
い
る
こ
と
は

ご
存
知
で
す
か
？
実
は
シ
ョ
ウ
ガ
に
含

ま
れ
て
い
る
辛
味
成
分
「
ジ
ン
ゲ
ロ
ー

ル
」に
は
、
白
血
球
を
増
や
し
た
り
、
そ

の
働
き
を
促
進
さ
せ
る
効
果
が
あ
る
の

で
す
。さ
ら
に
ジ
ン
ゲ
ロ
ー
ル
を
加
熱
す

る
と
、「
シ
ョ
ウ
ガ
オ
ー
ル
」と
い
う
成
分

に
変
化
し
ま
す
が
、シ
ョ
ウ
ガ
オ
ー
ル
に

は
体
を
温
め
て
冷
え
の
改
善
に
役
立

つ
、
血
行
促
進
作
用
が
あ
り
ま
す
。こ
う

し
た
薬
効
か
ら
、
シ
ョ
ウ
ガ
が
冷
え
性

の
味
方
と
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

あ
な
た
は
普
段
、ど
ん
な
風
に
シ
ョ
ウ

ガ
の
皮
を
処
理
し
て
い
ま
す
か
？
し
っ

か
り
と
包
丁
を
使
い
、
皮
を
分
厚
く
む

い
て
い
る
方
は
非
常
に
も
っ
た
い
な
い

…

。実
は
シ
ョ
ウ
ガ
の
皮
の
下
に
は

4
0
0
種
類
以
上
の
芳
香
成
分
が
含
ま

れ
て
お
り
、
辛
味
成
分
と
相
互
作
用
す

る
こ
と
で
、
様
々
な
薬
効
が
生
ま
れ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。つ
ま
り
、
シ
ョ
ウ

ガ
の
成
分
を
存
分
に
活
用
し
た
い
な

ら
、
皮
を
な
る
べ
く
薄
く
む
く
の
が
ベ
ス

ト
な
の
で
す
。シ
ョ
ウ
ガ
の
皮
を
上
手
に

処
理
す
る
コ
ツ
は
、
包
丁
で
は
な
く
、
ス

プ
ー
ン
を
使
っ
て
こ
そ
げ
取
る
こ
と
。

ち
ょ
っ
と
い
い
加
減
に
む
く
位
で
ち
ょ
う

ど
良
い
と
覚
え
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

シ
ョ
ウ
ガ
を
最
後
ま
で
使
い
切
れ

ず
、ど
う
し
て
も
冷
蔵
庫
の
中
で
乾
燥

し
て
カ
ピ
カ
ピ
に
な
っ
て
し
ま
う
。そ

ん
な
方
に
お
す
す
め
し
た
い
の
が
、お

ろ
し
シ
ョ
ウ
ガ
を
冷
凍
す
る
保
存
方
法

で
す
。や
り
方
は
と
っ
て
も
簡
単
！

① 

シ
ョ
ウ
ガ
を
す
り
お
ろ
し
、清
潔
な

ジ
ッ
プ
付
き
の
保
存
袋
に
入
れ
ま
す
。

② 

な
る
べ
く
空
気
を
抜
き
、袋
を
薄
く

平
ら
な
状
態
に
し
て
凍
ら
せ
た
ら
出

来
上
が
り
。使
い
た
い
時
に
使
い
た

い
分
だ
け
、板
チ
ョ
コ
の
よ
う
に
割
っ

て
利
用
し
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
生
の
シ
ョ
ウ
ガ
を
使
う
方

が
成
分
を
有
効
に
使
え
ま
す
が
、や
っ
ぱ

り
毎
回
す
り
お
ろ
す
の
は
手
間
な
も

の
。こ
う
し
て
板
状
に
冷
凍
す
れ
ば
、お

味
噌
汁
や
鍋
物
、お
茶
な
ど
に
手
軽
に

加
え
る
こ
と
が
で
き
て
便
利
で
す
。こ

の
冬
は
毎
日
シ
ョ
ウ
ガ
の
力
を
借
り
て
、

体
が
ポ
カ
ポ
カ
の
状
態
を
キ
ー
プ
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

漢
方
薬
の
約
70
％
に
使
用
さ
れ
て
い
る
シ
ョ
ウ
ガ
。シ
ョ
ウ
ガ
の
原
産

地
は
ア
ジ
ア
周
辺
で
、日
本
で
は
3
世
紀
ご
ろ
か
ら
栽
培
が
始
ま
り
、

身
近
な
生
薬
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。今
回
は
ピ
リ
ッ
と
辛
く

て
美
味
し
い
シ
ョ
ウ
ガ
の
ヒ
ミ
ツ
に
迫
り
ま
す
。

シ
ョ
ウ
ガ
の
力

だれでもできる
ながら体操　

ラクラク！
辛
味
成
分「
ジ
ン
ゲ
ロ
ー
ル
」

大
切
な
も
の
は
す
ぐ
そ
ば
に

タ
テ
の
カ
ギ

1 

夏
が
冷
奴
な
ら
秋
か
ら
冬
は
？

2 

自
分
の
能
力
や
価
値
を
信
じ
る
こ
と

３ 

動
物
○
○
。
遊
○
○
地

４ 

「
か
り
ゅ
う
ど
」
と
も
言
い
ま
す

５ 

郵
便
物
を
数
え
る
言
葉

６ 

雑
学
な
ど
の
○
○
○
番
組

８ 

竜
宮
城
へ
行
っ
た
○
○
○
○
太
郎

11 

一
休
さ
ん
は
○
○
○
の
名
人

13 

魔
法
使
い
の
乗
り
物

14 

事
故
で
○
○
○
○
止
め
の
道
路

16 

靴
を
履
く
時
に
使
い
ま
す

18 

漫
画
作
品
を
制
作
す
る
人

19 

ま
ぶ
た
の
ふ
ち
に
生
え
ま
す

21 

き
の
う
・
○
○
○
・
あ
し
た

23 

○
○
色
は
紫
色
を
帯
び
た
紺
色

24 

ド
ン
グ
リ
よ
り
小
さ
な
○
○
の
実

ヨコのカギ

 2　 先発医薬品より安価で供給されます
 7　 子どもの心。○○○○に返る
 9　 準備に手抜かりがないさま。○○○周到
10　鉄腕アトムの妹の名前
11　無人○○。日本列○○
12　竹の膨らんでいる部分 
13　そのものの本来の性質
15　前頭以上の力士
17　天高く○○肥ゆる秋
20　ウサギが餅をついています
21　結婚していること
22　秋の日は○○○落とし
24　辛味と香りが強い野菜
25　予測できない雷を伴う雨

◎盛夏号のクロスワードの解答
　「レントゲン」

クロスワード

ま
ぼ
ろ
し
の

き
の
こ
よ
！！

22 23

19 20

15 17

10 11

3

13 14

24

A

25
D

B

1 5

C

7
E

62 4

12

16 18

21

キ
ノ
コ
狩
り

・足を肩幅に開き、軽く膝を曲げて立つ
・体の左右に、イスを配置する
・両腕を内側にひねった状態で、イスの背に両手を置く
・上体を前に倒し、10秒キープする

それが猫背改善

ストレッチよ！

肩甲骨を
引き寄せて背中が
スッキリするわよ♪

クイズの
こたえ A B C D E

8 9

山
の

い
き
も
の
に
は

注
意
よ
！

山
の

い
き
も
の
に
は

注
意
よ
！

❶ ❷

お
ろ
し
シ
ョ
ウ
ガ
は

冷
凍
保
存
で
！

おいしく
食べてね♪

ど
れ
ど
れ

こ
の
ボ
ク
が…

ギ
ャ
ッ

埼玉土建国保組合への
各種手続きに、個人番号が
必要です。

ご不明点については
所属の支部事務所へ

支部での提示が
必要です

タ
テ
の
カ
ギ

夏
が
冷
奴
な
ら
秋
か
ら
冬
は
？ 埼玉土建国保組合への 支部での提示が

必要です

適度な運動は
歩数を増やすことから
　運動するのにいい季節になりました。健康な体づくり、健康長寿には運動は欠

かせませんね。でも、忙しい毎日のなかで、「運動」の時間をつくるのは難しいこ

ともあります。取り組みやすい運動のひとつが「歩く」こと、歩数を増やすことで

す。歩数を増やすことと少し汗ばむ程度の早歩きを加えることでエネルギーが使

われやすくなり、糖尿病や高血圧症予防になります。それから、歩くことで骨に刺

激が加わり、骨が丈夫になり、骨粗しょう症の予防によいといわれています。ま

た、脳の血行が良くなり認知症のリスクが低減されるという報告もあります。た

だ、血圧が高い人、持病がある人は医師に相談してから始めましょう。

保健師
だより

※1　組合員以外が手続きをする場合は、組合員との関係の分かる書類も必要です。
　　  土建国保の家族の場合は、その家族の土建国保の健康保険証を提示してください。
　　 ▶土建国保の家族以外の場合は、所属の支部へお問い合わせください。
※2　免許証等の写真付の公的証明がない場合は、健康保険証、住民票、年金手帳、戸籍の

附票、印鑑登録証明書など、公的証明を2点以上提示してください。
※　 個人番号を記載しないことによって、本人の不利益が生ずることはありません。

　▶いずれかの提示（通知カード、個人番号カード番号面、個人番号記載の住民票）

　▶いずれかの提示（免許証、パスポート、個人番号カード写真面等※2）

　▶いずれかの提示（通知カード、個人番号カード番号面、個人番号記載の住民票）

埼玉土建国民健康保険組合  埼玉県さいたま市南区鹿手袋 6-18-12  TEL：048-864-4381(代)  FAX：048-862-9315　http://www.sai-doken-kokuho.jp/

個人情報については、発送や国保だよりへの掲載に必要な手続き等にのみ使用され、当組合が厳格に管理し、第3者への提供は行いません。

給付制度

締め切り

当日消印有効
10/15（月）

〒336-0031  さいたま市南区鹿手袋 6-18-12
埼玉土建国民健康保険組合  国保だより係

クイズの応募
について

［当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます］

送
り
先

ご協力お願い
します!

①組合員の個人番号を提示します

②組合員（手続き者※1）の身元確認書類を提示します

③各種手続きに該当する方の個人番号を提示します

保健師
だより

運動するのにいい季節になりました。健康な体づくり、健康長寿には運動は欠

保健師
だより

はがきに①クイズの答え、②住所、③氏名、
④年齢、⑤電話番号、⑥所属支部、⑦感想等※

ご記入のうえ、下記までご応募ください。ク
イズの正解者には、抽選で5名様にQUOカー
ド（1,000円分）を贈呈いたします。

※感想は本紙面にて掲載させていただく
　事があります。氏名の公表を望まれない方は
 「匿名希望」と記入してください。

〒336-0031  さいたま市南区鹿手袋 6-18-12

QUOカー

　事があります。氏名の公表を望まれない方は

①あなたの声、②住所、③氏名、④年齢、
⑤電話番号、⑥所属支部を明記の上、
左記住所までご応募ください。

あなたの声

募集しています！
国保の給付制度（傷病手当金・払戻金など）や

健康診断・インフルエンザ・指定宿泊施設を

利用しての感想等をお寄せください。

国保だよりに掲載させていただいた方には、

   もれなくQUOカード（1,000円分）を贈呈いたします。

お待ちしてまーす

15歳以上の被保険者は
自己負担なしで受けられます

　健康診断を受けた方の胸部レントゲンは、じん肺・アスベストの専門
医が再読影をしています。
　異常があった方には国保組合の保健師が連絡をしていますので、指
定の専門医を受診してください。 

健康診断時の胸部レントゲンは、
じん肺・アスベストの専門医による
再読影を実施 ！ 5

支部の集団健康診断を受けよう！ 

　毎日、元気に過ごせるように健康診断を受けて、
早期発見・早期治療で病気の重症化を未然に防ぎましょう。 

1

❶検査項目が豊富。胸部レントゲンはもちろん、
　心電図、血液検査もします。
❷基本健診もがん検診も自己負担なしで受けられます。
❸日曜日を中心に開催します。 

埼玉土建の健診はメリットがいっぱい 

結果説明会までが健康診断です。
参加して自分の結果を把握しよう ！ 

　結果説明会では、健康診断結果の見方を学習して、今の自分の状態
を把握するだけでなく、「どんな病気につながるのか」「どうしていけば
よいのか」などの相談もできます。結果が良くなかった方は、必ずお医
者さんに二次受診しましょう。  

3

※5年相対生存率とは？ 
治療をしてから5年後も生き
ていられる割合。がんの特徴
である転移は5年以内にあ
ると言われていることから、
5年を目安にしています。

胃がん

大腸がん

乳がん

子宮がん

88%

93%

93%

94%

53%

64%

84%

71%

がん検診もいっしょに受けよう！ 

　がんは初期には自覚症状がほとんどありません。
　具合が悪くなって受診した時に手遅れとならないように、毎年がん検診
を受けましょう。
　早期発見で助かることが多いのが「がん検診」です。  

検診で発見すると5年相対生存率※がこんなに違う！ 

2

検診で発見 検診以外で発見

体組成計を進呈しています。
健康管理に役立ててください。

保健指導に該当した方は、
保健指導を受けましょう！ 

　保健指導の該当になった方には、医療機関などから案内がとどきます。
　また、健康診断当日に行う場合もあり、担当者から声がかかります。
　保健指導は、
❶保健師などと30分くらいの面談を行い、腹囲、体重を減らすために
食事、運動など「改善できそうなこと」を相談します。 
❷6カ月間「改善できそうなこと」に取り組みます。 

6カ月間の保健指導が終了した方には

4

●インフルエンザ予防接種補助

●指定宿泊施設利用補助

○すべての被保険者に補助します。
　64歳まで3,000円、65歳以上1,000円
○補助の受け方は2通り（どちらかを選びます）
　①補助券方式⇒指定医療機関で接種をする場合に補助券が使えます。
　　補助金額分、窓口での支払いが少なく なります。
　　※接種時には、ご自分の「補助券」と「保険証」をお持ちください。
　　※指定医療機関は「さがしてリスト」をご参照ください。
　②申請方式⇒補助券を使わないで接種した場合は、
　　 支部事務所で「申請書」に記入し申請してください。
 　　※接種を受けた証明（領収書など）と印鑑が必要です。

　『宿帳』に掲載されている宿に宿泊し『宿帳』にはさみこま
れている補助券を使うと宿泊料金から一泊3,000円差し引
かれます。詳細は2018年度の『宿帳』をご参照ください。 

●東京ディズニーリゾート補助
　東京ディズニーリゾートで使用できる 
1,000円の利用券を、年1枚被保険者全員に
配布しています。（特典袋に入っています） 

●生活習慣病など病気のことや予防のための
食事と運動について学びます。 
●正しい歩き方の姿勢やすぐに役立つストレッ
チなどを学びます。 
●病気を早く見つけるために自分でできる血
圧測定や尿検査、便検査、乳がんチェックの
方法などを学びます。 

第29期保健大学草加教室
「生活習慣予防のための運動」実技 

日 時
11月11日(日)・15日（木）・
22日(木)・29日(木)

会 場
花園文化会館 アドニス     

〔深谷寄居教室〕
日 時
12月2日(日)・7日(金)・
13日(木)・20日(木)

会 場
埼玉土建さいたま北支部

〔さいたま北教室〕
日 時
11月18日(日)・
20日(火)・27日(火)・
12月4日(火)
会 場
宮代町 進修館     

〔宮代教室〕

受講生募集　受講料無料

全日　10時～15時

学
習
内
容

仲間と家族の健康を守る
保健委員になりませんか 第30期

11月・12月に3教室開講！（全4日間） 

保 健 大 学 ●インフルエンザ予防接種補助

○補助の受け方は2通り（どちらかを選びます）
　①補助券方式⇒指定医療機関で接種をする場合に補助券が使えます。
　　補助金額分、窓口での支払いが少なく なります。

ダイ
エッ

ト

成功！

15歳以上の被保険者は15歳以上の被保険者は15歳以上の被保険者は15歳以上の被保険者は

秋
号

国保
だより

15歳以上の被保険者は
自己負担なしで受けられます自己負担なしで受けられます

支部の集団健康診断を受けよ支部の集団健康診断を受けよ支部の集団健康診断を受けよ支部の集団健康診断を受けよ支部の集団健康診断を受けよ支部の集団健康診断を受けよ支部の集団健康診断を受けよ支部の集団健康診断を受けよう！ ！ 
結果説明会までが健康診断です。結果説明会までが健康診断です。結果説明会までが健康診断です。結果説明会までが健康診断です。結果説明会までが健康診断です。結果説明会までが健康診断です。結果説明会までが健康診断です。結果説明会までが健康診断です。結果説明会までが健康診断です。3

●健康診断を受けて、病気の早期発見・早期治療で重症化を防ごう。
●治療中、通院中の方も、健康診断で自分の身体の全体を把握しよう。 



組 組合員（本人）
家 家族

入院したときや病気で働けなくなったときなど、組合員のピンチを支える
いくつもの制度をつくっています。大きな安心みつけてください。

〈出産育児一時金〉 組 家

●直接支払制度を利用する場合、出産費用が出産育児一時金の支給額（42        
万円）の範囲内だったときは、その差額分を組合員に直接支給します。
●直接支払制度を利用しない場合は、出産後に土建国保へ申請できます。
●病院が「産科医療補償制度」未加入の場合は404,000円です。

組合員や家族が出産したとき、1児について42万円を支給します。
原則として土建国保が直接病院等に出産育児一時金を支払いま
すので、まとまった現金を用意しなくても、安心して出産すること
ができます。（直接支払制度）

①出産した人が出産日に土建国保に加入していること
②以前加入していた社会保険から支給にならないこと

③妊娠12週（84日）以上の出産であること
　※生産・死産（流産）の別は問いません

　※出産日の半年前が市町村国保の人は土建国保から支給します該当
条件

〈出産育児一時金〉 〈出産育児一時金〉 

組合員が病気やケガのため４日以上連続して休業したとき、1日目からの
支給対象日に支給します。「病気」と「ケガ・特定傷病・腰痛」の2つの区
分ごとにそれぞれ180日分を限度に支給します。

●交通事故・暴力行為や仕事中の事故など支給できない場合
があります。

●加入前に発症した疾病は、2018年度より資格取得月を含め
て3ヵ月を待期期間とし、4ヵ月目から給付対象とします。

建設労働者は病気やケガで働けなくなると手間や賃金が入らず
生活が大変になります。土建国保では傷病手当金という休業給
付制度を作って、働けない期間の生活をサポートしています。

支給されるのはどんなとき

支給
対象日

病気
ケガ・特定傷病※1・腰痛
※1：特定傷病とは頚椎や関節部の疾病のことです。

入院日と自宅療養日
入院日と実通院日※2

傷病手当金申請書を支部事務所から受取り、治療を受けている病院で医師
に「労務不能の意見」をもらってください。医師の意見をもらったら本人の
記入欄にもれなく記入して支部事務所へ提出してください。

※2：治療上の固定器具の装着期間は通院日とみなして
　　支給対象日にします。

申請はどうしたら？

〈一部負担払戻金〉 組 家

払戻
金額

入院 窓口負担分から月17,500円を
ひいた金額

3割分から月17,500円をひいた金額通院

※暦月ごと、病院・薬局ごと、入院・通院別に計算します。
※家族は加入月から7ヵ月目以降の入院から対象です。
※自治体の子ども医療費助成制度対象者は1日1,200円に入院日数を乗
じた金額から、17,500円を差し引いた金額を支給します。

交通事故・暴力行為や仕事中の事故など支給できない場合
があります。

病院の窓口で負担した医療保険分の一部負担金を対象に払い
戻します。
70～74歳の方と家族は入院だけが対象、69歳までの組合員
は入院と通院が対象となります。

組 家

組

とっても助かるね

働けないときも安心

〈一部負担払戻金〉 〈一部負担払戻金〉 

〈出産手当金〉 
組合員が出産したとき、出産育児一時金のほかに支給します。
出産日以前42日間（多胎98日間）、出産日の翌日以後56日間
を、傷病手当金の病気区分の自宅療養日の日額で支給します。
あわせて定額5万円を加算します。

組

①出産した人が出産日に組合員であること

②組合員になって6カ月以上経過した出産であること

③妊娠12週（84日）以上の出産であること

該当
条件

　※生産・死産（流産）の別は問いません

〈出産手当金〉 〈出産手当金〉 

相談や手続きは支部事務所へ

ピンチのときは

出産も安心だね

〈傷病手当金〉 組

注意！

注意！

注意！

窓口負担が軽減されます
窓口負担が軽減されます

限度額
適用認定証

＜限度額適用認定証＞
　土建国保に申請して交付された「限度額適用認定証」を医療機関に提示
すると、窓口負担が高額療養費の限度額までになります。入院でも通院で
も使用できます。低所得者区分の方は入院時食事負担金も少なくなります。
　所属の支部事務所で申請してください。その際、世帯全員の所得証明が
必要です。

高額な医療費がかかるとき
組　家

70歳未満

世帯所得額
限度額

通常 多数該当

140,100円

93,000円

44,400円

44,400円

24,600円

252,600円＋
(総医療費-842,000円)×1%

167,400円＋
(総医療費-558,000円)×1%

80,100円＋
(総医療費-267,000円)×1%

57,600円

35,400円

901万円超

600万円～901万円

210万円～600万円

210万円以下

住民税非課税

区分

ア

イ

ウ

エ

オ

70歳以上（2018年8月診療分～）
限度額

外来（個人ごと） 世帯合算（入院含む）

57,600円
（多数該当44,400円）

24,600円

252,600円＋(総医療費-842,000円)×1%
（多数該当140,100円）

167,400円＋(総医療費-558,000円)×1%
（多数該当93,000円）

80,100円＋(総医療費-267,000円)×1%
（多数該当44,400円）

18,000円
（年間上限144,000円）

8,000円

課税所得
690万円以上

課税所得
380万円以上

課税所得
145万円以上

区分

一般所得者

低所得者

現役並み
所得者

Ⅲ　

Ⅱ　

Ⅰ

※2018年8月から従来の現役並み所得者の区分が3つに細分化され、一般所得者の外来限
度額が引き上げられました。現役並みⅡと現役並みⅠに判定された方は、入院などで負担
が多額になる場合は「限度額適用認定証」の申請をしてください。

★医療費がどんなに高額でも窓口払いは下表までになります。

仕事中のケガ、仕事が原因の病気（職業病）、また、通勤途中に
負ったケガは「労働災害」と言い、法律によって土建国保が行う保
険給付とは区別されています。

◎労働災害や通勤災害は
　労災保険で治療をしましょう！

下記の方は、任意で加入する労災保険の「特別加入」が
必要になります。（民間の保険会社がおこなっている保
険ではなく、国がおこなっている保険制度です）

◎労災保険の「特別加入」対象者は必ず加入を！

特別加入未加入の場合、保険証を使用し治療をおこなうこととなりますが、土建国
保の傷病手当金や一部負担払戻金は支給対象外となり、生活の補償が受けられま
せん。また、国保財政への負担が大きくなり、保険料にも大きく影響を与えます。
必ず労災保険の「特別加入」をしましょう。※手続きは、所属している支部にご相談ください。

労働災害には労災保険（労働者災害保険法）が適用されます。
■労働災害は土建国保の保険証では治療できません。
■ケガの大小にかかわらず必ず労災保険で治療しましょう。
※労災に対する治療費などの補償は、事業所(元請)に責任があります。

■法人・個人事業所の事業主
■法人事業所の役員
■家族専従者
■一人親方
■委託労働者

★限度額適用認定証を使用しなかった場合は、高額療養費に該当した時点で土建国保から申請書を送ります。（受診月の約3ヵ月後）

をしたときケガ

源泉徴収されていない
請負契約で働いている人

　  お医者さんに言いにくいときは？
　　　 ジェネリック医薬品希望カードを診察券と一緒に提出してみましょう。
　  
　 お試しできる？
　　　 やっぱりちょっと心配な方は、
　　　お試し切り替え（分割調剤）も可能です。

Q

Q

A

A

アレルギー体質の人などは、お医者さんや薬剤師さんと
よく相談したうえでお薬を決めましょう。

ジェネリック医薬品

お医者さんに言いにくいときは？
Q A&土建国保では、皆さんの負担軽減及び保険者の負担軽減のため、ジェネリッ

ク医薬品の利用をお勧めしています。
今年もお薬代の軽減が見込まれる方へ、ジェネリック医薬品に切り替えるこ
とにより、「どのくらい安くなるのか」などをお知らせします。

 通知の時期     ９月下旬／３月下旬(年２回)
対象となる方    窓口負担が１カ月３００円以上安くなる可能性のある方

「ジェネリック医薬品に関するお知らせ」をお送りします

ジェネリック医薬品

仕事中・通勤途中に

特別加入
申込書

国保
だより


